
పరలోకము మరియు భూమి ఐకయపరచబడెను 
ఫిలిప్పీయులకు మరియు కొలొస్సయులకు 

వ్రాసిన పత్రికలలో యేసును ూరరిచ ేర్చకొనుడి

2- “ప్రారిథించుటకు మరియు 
కృతజ్ఞతాసుుతులు చెలిలించుటకు 

కారణములు”
పెద్దల స్బ్బాతుబడి పాఠములు 

మొద్టి త్రిమాస్ిం



ప్రారిథించుటకు మరియు కృతజ్ఞతాసుుతులు చెలిలించుటకు కారణములు

జ్నవరి 10, 2026 నాటి పాఠిం 2



“మీలో ఈ 
స్త క్రియ 

నారింభించినవాడు
యేసుక్రీసుు దినము 

వరకు దానిని
కొనసాగించునని 

రూఢిగా 
నముుచునాాను.”
ఫిలిప్పీయులకు 1:(4)



పౌలుకు ఇవి అింత సులభమైన స్మయాలు కావు. తన స్వేచ్ఛను 
కోలోీయినిందుకు నిరాశ చెింద్డిం సులభిం.

అతని జైలు శిక్ష అతని తిండ్రితో స్ింభాషించ్కుిండా మరియు
ప్రారథన దాేరా ఇత్ల కోస్ిం విజ్ఞఞపన చేయకుిండా 
నిరోధించ్లేదు.

అయితే, తన భయింకరమైన ఫిలిప్పీ జైలులో కీరునలు పాడినట్లల, 
ఫిలిప్పీ మరియు కొలొస్సయిలోని తన స్హోద్ర స్హోద్రీలకు 
కృతజ్ఞత తెలియజేయడానికి పౌలు కారణాలను కనుగొనాాడు.





పౌలు తాను ఎింతో ప్రేమిించే (ఫిలి. 1:8) ఫిలిప్పీలోని విశ్వేసుల కోస్ిం దేవునికి కృతజ్ఞతలు 
తెలుపుతూ తన లేఖను ప్రారింభించాడు (ఫిలి. 1:3).

ప్రధాన యాజ్కుడు దేవుని ముిందు నిలబడినపుీడు రతాాలపై
చెకకబడిన ఇశ్రాయేలు గోత్రాల పేరలను తన హృద్యిం పకకన తన 
రొముు కవచ్ింపై ధరిించినట్లల, పౌలు దేవుని ముిందు ప్రారథనలో 
నిలబడినపుీడు స్ింఘింలోని ప్రతి స్భ్యయడిని వారి కోస్ిం 
మధయవరిుతేిం వహించ్మని "తన హృద్యింలో" మోసుకునాాడు
(ఫిలి. 1:7).

కృతజ్ఞతకు మూడవ కారణిం ఏమిటింట్ల, ఫిలిప్పీయులకు “నా 
బింధకాలలోను, సువారు పక్షవాతము మరియు సిథరీకరణలోను” 
(ఫిలి. 1:7) అతనితో పాలుపించుకునాా్.

అతని కృతజ్ఞతలో ఫిలిప్పీయులు సువారుకు నముకింగా 
ఉనాారేర వాస్ువిం మరియు దేవుడు వారిని ప్రతిరోజూ 
పరిపూరణిం చేసుునాాడని కూడా ఉింది (ఫిలి. 1:5-6).



మీలో ప్రేమ 
పుష్కలింగా 
ఉిండనివేిండి

అది మిములిా
జ్ఞఞనవింతుల
ను చేసుుింది

మీ్ 
ఉతుమమైనదానిా
గురిుసాు్

మీ్ పవిత్రింగా
మరియు 
నిజ్ఞయితీగా 
ఉింటా్

మీ్ యేసుక్రీసుు
దాేరా ఫలాలను
ఇసాు్

దీని వలన 
దేవునికి మహమ 
మరియు సుుతి
కలుగును

పౌలు ప్రారథన ప్రేరణను మనిం “బింధించ్బడిన 
కారణిం”గా పరిగణించ్వచుచ (ఫిలి. 1:9-11):

మన ప్రేమ ఎలా “ఇింకా ఎకుకవై” పోతుింది? క్రైస్ువ 
జీవితానికి అది ఎిందుకు అింత ముఖయమైనది?





“స్హోద్్లారా, నాకు స్ింభవిించినవి సువారు మరి యెకుకవగా ప్రబలమగుటకే 
స్మకూడెనని మీ్ తెలిసికొనగో్చునాాను.”       (ఫిలిప్పీయులకు 1:12)

సువారును స్మరిథించ్డానికి ఒక అవకాశిం
పౌలు రోములో ఖైదు చేయబడాడాని ఫిలిప్పీయులు తెలుసుకునాపుీడు, వా్ చాలా
దుుఃఖించా్, మరియు వా్ అపొస్ులుని స్హాయిం కోస్ిం ఎపఫ్రొదితును పింపా్ (ఫిలి. 
4:18).

పౌలు బ్బధపడటానికి బదులుగా, తన జైలు శిక్షకు దేవునికి కృతజ్ఞతలు తెలిపాడు. ఎిందుకు కృతజ్ఞతలు 
చెపాీలి? ఎిందుకింట్ల ఈ విధింగా అతను ఎవరికైనా ప్రకటిించ్గలిగాడు, లేకపోతే, అతను ఎపీటికీ 
చే్కోలేడు (ఫిలి. 1:13).
ఇింకా, అపొస్ులుడి వైఖరిని చూసి, ఇతర 
విశ్వేసులైన స్హోద్్లు
ప్రోతసహించ్బడాా్ మరియు ఉనా 
ఇబాిందులను లెకకచేయకుిండా సువారును 
ప్రకటిించ్డిం ప్రారింభించా్ (ఫిలి. 1:14).

మరికొింద్్, సువారు గురిించి బహరింగింగా 
మాటాలడటిం పౌలుకు ఇబాిందులను తెసుుింద్ని భావిించి, 
- అనుకోకుిండా - దానిని వాయప్తు చేయడానికి 
స్హాయపడాా్ (ఫిలి. 1:15-18).





“పరలోకమిందు మీకొరకు ఉించ్బడిన నిరీక్షణనుబటిి, క్రీసుుయేసునిందు మీకు కలిగయునా విశ్వేస్మును ూరరిచయు, పరిశుదుులింద్రిమీద్ 
మీకునా ప్రేమను ూరరిచయు, మేమువిని యెలలపుీడు మీ నిమితుము ప్రారథనచేయుచు,” (కొలొస్సయులకు 1:3)

1 కొరిింథీయులు 13:13 లోని మాటలను ప్రతిధేనిస్తు, కొలొస్సయులు ఈ మూడు క్రైస్ువ 
స్దుుణాలను కలిగ ఉనాారని పౌలు దేవునికి కృతజ్ఞతలు తెలుపుతునాాడు: విశ్వేస్ిం, నిరీక్షణ 
మరియు ప్రేమ (కొలొ. 1:4-5).

ఈ స్దుుణాలు “క్రీసుుయేసునిందు” ఉద్భవిసాుయి, “స్మస్ు 
పరిశుదుులతో” మన స్ింబింధాలను ప్రభావితిం చేసాుయి 
మరియు “సువారు యొకక నిజ్మైన వాకయము” దాేరా
మనకు ప్రసారిం చేయబడాాయి.

పరిశుదాుతు కారయము దాేరా సువారు దాేరా ప్రసారిం చేయబడిన దేవుని 
శకిు, బైబిలును “జీవవాకయము”గా చేసుుింది (ఫిలి. 2:16). దీని అరథిం, 
సువారును అింగీకరిించ్డిం దాేరా, మనకు నితయజీవము మరియు “మీ
కొరకు పరలోకమిందు నిలే చేయబడిన” వారస్తేిం ఉింది (కొలొ. 
1:5).

ఈ సువారు కొలొస్సయులకు మాత్రమే కాదు, "లోకమింతట" 
(కొలొస్సయులు 1:6)... మరియు కేవలిం 30 
స్ింవతసరాలలో ప్రకటిించ్బడిింద్ని పౌలు నొకిక 
చెబుతునాాడు!



పౌలు ప్రారథన అభయరథనలో కొలొస్సయులకు అేరక మించి విష్యాలు 
ఉనాాయి (కొలొ. 1:5-11): వా్ దేవుని జ్ఞఞనానిా పొిందుగాక, అది వారికి జ్ఞఞనానిా మరియు 

ఆధాయతిుక అవగాహనను ఇసుుింది.
దేవుని ప్తలలలుగా జీవిించ్ిండి, అనిా విధాలుగా ఆయనను 
స్ింతోష్పెటిిండి

వా్ ఫలాలను ఇచిచ జ్ఞఞనింలో ఎద్గాలి

వా్ ఓప్తకగా ఉిండేలా దేవుని శకిుతో వా్ బలపరచ్బడతా్ గాక.

ఈ ప్రారథన "తిండ్రికి 
ఆనింద్ముతో
కృతజ్ఞతాసుుతులు
చెలిలించుట" (కొలొ. 
1:12) గా 
చేయబడిింది.

బైబిలు 
(కీరున 119:105)

ప్రవచ్న స్తూరిు (ప్రకటన 19:10), 
ఎలెలన్ జి. వైట్ దాేరా వయకుమైింది. దేవుని స్ింరక్షక 

మారుద్రశకతేిం (కొలొ. 4:3)
పరిశుదాుతు

(యెష్. 30:21)

పౌలు ప్రారథన 
మనలో 
వాస్ువింగా 
మారడానికి 
దేవుడు 
నాలుగు
మారాుల దాేరా 
పనిచేసాుడు:



“మన జీవితిం క్రీసుు జీవితింతో ముడిపడి ఉిండాలి; మనిం నిరింతరిం ఆయన నుిండి 
తీసుకోవాలి, ఆయనలో పాలుపించుకోవాలి, పరలోకిం నుిండి దిగ వచిచన జీవ రొట్టి, 
ఎలలపుీడూ తాజ్ఞగా ఉనా నీటి బుగు నుిండి తీసి, ఎలలపుీడూ దాని స్మృదిుగా స్ింపద్లను 
ఇసుుింది. మనిం ప్రభ్యవును ఎలలపుీడూ మన ముిందు ఉించుకుింట్ల, మన హృద్యాలు ఆయనకు
కృతజ్ఞతలు చెలిలించ్డానికి మరియు సుుతిించ్డానికి అనుమతిస్వు, మన మత జీవితింలో మనకు 
నిరింతర తాజ్ఞద్నిం ఉింటింది. మన ప్రారథనలు మనిం ఒక స్వాహతుడితో మాటాలడినటలగా 
దేవునితో స్ింభాష్ణ రూపింలో ఉింటాయి. ఆయన తన రహసాయలను మనకు వయకిుగతింగా
చెబుతాడు. తరచుగా యేసు ఉనికి యొకక మధురమైన ఆనింద్కరమైన భావన మనకు వసుుింది. 
ఆయన హనోకుతో చేసినటలగా మనతో స్ింభాషించ్డానికి ద్గురగా వచిచనపుీడు తరచుగా 
మన హృద్యాలు మనలో మిండుతాయి. ఇది నిజ్ింగా క్రైస్ువుడి అనుభవిం అయినపుీడు, అతని 
జీవితింలో స్రళత, వినయిం, సాతిేకత మరియు హృద్య వినయిం కనిప్తసాుయి, ఇది అతను
యేసుతో ఉనాాడని మరియు ఆయన గురిించి ేర్చకునాాడని అతను స్హవాస్ిం చేస్వ 
వారింద్రికీ చూప్తసుుింది.”

EGW (Christ’s Object Lessons, p. 129)
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