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“నామట్టుకైతే 
బ్రదుకుట 

క్రీస్తే, చావైతే 
లాభము.”

ఫిలిప్పీయులకు 1:21



క్రీసుే కోస్ం జీవంచాలా లేదా క్రీసుే కోస్ం చనిపోవాలా?
పౌలులో క్రీసుే ఉననతపరచబడ్డాడు (ఫిలిప్పీయులు 1:10-20, 25-26)
క్రీసుే కొరకు జీవంచడం లేదా చనిపోవడం (ఫిలిప్పీయులు 1:21-22)
పౌలు యొకక ద్వంద్వతవం (ఫిలిప్పీయులు 1:23-24)

క్రీసుే కొరకు జీవంచడం అంటే ఏమిటి?
సువారేకు తగిన వధంగా ప్రవరిేంచండి (ఫిలిప్పీయులు 1:27)
సువారే కొరకు ఐకయంగా పోరాడండి (ఫిలిప్పీయులు 1:27-30)

పౌలు క్రూరమైన నీరో చేత తీ్ీ తీరచబడటానికి వేచి ఉనానడు. అతని 
భవష్యతుే నాయయం కంటే సీజర్ మానసిక సిితిపై ఎకుకవగా ఆధారపడి 
ఉంది.

అయితే, అతని మరణం సువారేకు (అతని జైలు శిక్ష వలె) ప్రయోజనం
చేకూ్సుేంటే, అతను తన జీవతానిన క్రీసుే కోస్ం ఇవవడ్డనికి సిద్ధంగా 
ఉనానడు.

కానీ అతని వధి నిజంగా నీరో చేతులోో లేద్ని, దేవుని చేతులోో ఉంద్ని 
అతనికి తెలుసు. అందువలో, స్ంఘలలో అతని కోస్ం చేస్త ప్రారినల 
దావరా, అతను వడుద్ల చేయబడతాడని అతనికి చచిచతంగా తెలుసు.



క్రీసుే కోస్ం 
జీవంచాలా లేదా

క్రీసుే కోస్ం 
చనిపోవాలా?



పౌలు తాను అనుభవంచిన బ్బధలలో స్ంతోషంచాడు, అవ 
చాలా ఉనానయి (కొలొస్సయులు 1:24; 2 కొరిం. 11:23-
27). వాసే్వానికి, అతను బ్బధలలోేర స్ంతోషంచలేదు, కానీ 
అతను కష్టులను భరించిన కారణాలలో స్ంతోషంచాడు, 
వాటిలో ఒకటి క్రీసుే స్ంఘంకి అది తెచిచన ప్రయోజనం
(కొలొస్సయులు 1:24; 2 కొరిం. 11:28).

ఫిలిప్పీయులకు రాసిన లేచలో, పౌలు స్ీష్ుం చేస్త,ే ప్రసుతేానికి యేసును తన మరణంతో ఉననతప్సే్తనని 
ఆశించలేదు, కానీ స్ంఘం ప్రారినలు మరియు పరిశుదాధతమ పని దావరా, వముకిే పంది, తన జీవతంతో 
క్రీసుేను స్తవంచడం కొనస్తగించాలని ఆశించాడు (ఫిలి. 1:19, 25-26).

యేసును తన బ్బధలో - మరియు అతని మరణంలో కూడ్డ -
అనుకరించడం దావరా క్రీసుే పౌలులో ఉననతీకరించబడ్డాడు (ఫిలి. 
1:20).

మన ప్రపంచంలో ప్రబలంగా ఉనన చెడు కారణంగా, క్రీసుే జీవంచినట్టోగా జీవంచడం తరచుగా క్రీసుే 
అనుభవంచినటోే బ్బధను కలిగిసుేంది మరియు కొనిన స్ంద్రాాలోో, క్రీసుే మరణంచినటో్టగా మరణంచడం (2 
తిమో. 3:12).



క్రీసుే కోస్ం జీవంచడం లేదా చనిపోవడం
“నామట్టుకైతే బ్రదుకుట క్రీస్తే, చావైతే లాభము.” (ఫిలిప్పీయులకు 1:21)

ేరడు మంచికి, చెడుకి, క్రీసుేకి, స్తతానుకి మధయ జ్గుతునన 
స్ంఘరషణలో అనిన బ్బధలకు మూలం ఉంది.

కానీ మనం స్తయం మరియు నాయయం వంటి ఆయుధాలను ఉపయోగిస్తమేు (2 
కొరిం. 6:4-7). "కోటలను పడగొటుడ్డనికి" శకిేవంతమైన ఆయుధాలు
(2 కొరిం. 10:3-5).
కానీ యుద్ధంలో, ఫలితం నీతిమంతుల మరణం అయినప్పీడు 
ఏమి జ్గుతుంది? పౌలు ప్రకారం, ఇది మనకు లాభం (ఫిలి. 
1:21) కు దారితీసుేంది.

ఇది ఆధాయతిమక యుద్ధం, దీనిని ఆధాయతిమక ఆయుధాలతో 
పోరాడ్డలి. శత్రువు అనుచ్లు క్రైస్ేవులపై చటువ్ద్ధమైన 
ఆయుధాలను ఉపయోగిస్తే్ (అబదాధలు, వమరశలు, 
తోటివారి ఒతేిడి మొద్లైనవ).

క్రీసుేకు నమమకంగా ఉనన మనలో, మరణం మనలిన శత్రువుల
నుండి దూరంగా ఉంచుతుంది మరియు అనిన బ్బధల నుండి
మనలిన వముకిే చేసుేంది (స్తమెతలు 14:32; యెష్యా 57:1).



“ఈ రంటి మధయను ఇ్కునబడియునానను. ేరను వెడలిపోయి క్రీసుేతోకూడ నుండవలెనని నాకు ఆశయుననది, అదినాకు మరి మేలు. 
అయినను ేరను శరీరమునందు నిలిచియుండుట మిముమనుబటిు మరి అవస్రమైయుననది.” (ఫిలిప్పీయులకు 1:23-24)

అతను నిరణయం తీసుకోలేకపోయినా, పౌలు రండు అవకాశాల మధయ నలిగిపోతునానడు (ఫిలి. 1:23-24):
వెళ్లోపోవడ్డనికి

క్రీసుేతో ఉండటానికి
ఈ వచనానిన వడిగా తీసుకుంటే, మనం చనిపోయిన వెంటేర మనం 
స్వరాానికి ఎకుకతామని పౌలు బోధిసుేనానడని మనం 
ఊహంచవచుచ—యేసుతో ఉండటానికి, ఇది ఇతర బైబిల్ భాగాలకు
వ్ద్ధంగా ఉంట్టంది (ప్రస్ంగి 9:5; కీరేన 6:5).

ఉండడ్డనికి

స్ంఘంకి ప్రయోజనం చేకూరచడ్డనికి

మరొక స్ంద్రాంలో, పౌలు శరీరానిన అమరేయతను ధరించడ్డనికి నాశనం 
చేయబడిన (చనిపోయే) గుడ్డరంతో పోలాచడు (2 కొరింథీ. 5:1-4). 
అయితే, ఈ దుసుేలు రండవ రాకడలో స్ంభవస్తేయని, మరణ 
స్మయంలో కాద్ని ఆయన స్ీష్ుం చేశాడు (1 కొరింథీ. 15:42, 51-54).

ఫిలిప్పీయులకు రాసిన అదే లేచలో, క్రీసుేతో పూరిేగా ఉండటానికి, 
ప్పన్తాిన క్షణం కోస్ం వేచి ఉండ్డలని (ఫిలి. 3:8-11) ఆయన 
చెపాీడు.



క్రీసుే కొరకు 
జీవంచడం

అంటే ఏమిటి?



“మీ ప్రవరేన” అేర వయకీకేరణ “పోలిటియుమై” అేర గ్రీకు పద్ం
యొకక అనువాద్ం, దీని అరిం “పౌ్లుగా జీవంచడం”. 
ఫిలిప్పీయులను (మరియు మనమంద్రం) పరలోక పౌ్లకు 
తగిన వధంగా ప్రవరిేంచాలని పౌలు కో్తునానడు (ఫిలి. 3:20).

అనైకయత తరచుగా గరవం మరియు ఒకరి పటో ఒక్ అనుచితంగా
ప్రవరిేంచడం నుండి ప్పడుతుంద్ని అతనికి తెలుసు. అందువల,ో
మనలిన మనం గౌరవప్రద్ంగా ప్రవరిేంచమని ఆయన 
కో్తునానడు.

పౌలు ఈ స్లహాను తనకు స్ంబంధించిన ఒక అంశానికి 
పరిచయంగా ఉపయోగిస్తేడు: చరిచలో ఐకయత.

దీనిని ఈ క్రంది వధంగా స్ంగ్రహంచవచుచ: "కానీ నాయయం
చేయడం, ద్యను ప్రేమించడం మరియు మీ దేవునితో వనయంగా 
నడవడం" (మీకా 6:8).

కొండమీది ప్రస్ంగంలో, పరలోక పౌ్లు ఎలా జీవంచాలో యేసు 
మనకు బోధించాడు.



“ేరను వచిచ మిముమను చూచినను, రాకపోయినను, మీ్ ఏ వష్యములోను ఎదిరించువారికి బెద్రక, అంద్్ను ఒకక భావముతో సువారే వశావస్ 
పక్షమున పోరాడుచు, ఏక మనసుసగలవారై నిలిచియునానరని ేరను మిముమను ూరరిచ వనులాగున, మీ్ క్రీసుే సువారేకు తగినట్టోగా ప్రవరిేంచుడి.” 

(ఫిలిప్పీయులకు 1:27)
నీతిమంతుడిగా, యథారివంతుడిగా ఉండటం స్ంఘరషణ లేని జీవతానికి 
హామీ ఇవవదు (ఫిలిప్పీయులు 1:30). దీనికి వ్ద్ధంగా, దేవుడు 
"నింద్లేనివాడు, నాయయవంతుడు, దేవునికి భయపడి చెడును 
తిరస్కరించేవాడు" (యోబు 1:8) అని ప్రకటించిన యోబు స్వయంగా 
భయంకరమైన స్ంఘరషణను ఎదురొకనానడు, అది శత్రువు యొకక పని.

మనం చెడుతో ఘరషణ పడినప్పీడు, మనలిన వయతిరేకించే వారిని చూసి 
మనం భయపడకూడదు (ఫిలి. 1:28). క్రీసుే ఇపీటికే సిలువపై యుద్ధంలో
గెలిచాడు కాబటిు, స్తతాను ఓడిపోయిన శత్రువు అని మనం 
గు్ేంచుకోవాలి. (లూకా 10:18; కొలొ. 2:15).

ఈ ఉదేదశయ ఐకయత ప్రారిన మరియు వాకయ అధయయనంతో జతచేయబడ్డలి 
(ఎఫెసీయులు 6:18; ఫిలిప్పీయులు 2:16).

మనం నిమగనమై ఉనన యుద్ధంలో, ఐకయత ఒక ముచయమైన పాత్ర 
పోషసుేంది. సువారేను స్మరిించడ్డనికి కలిసి పోరాడ్డలని పౌలు మనలిన 
కో్తునానడు (ఫిలిప్పీయులు 1:27).



“మనం ప్రభువు తోటలో ఎనిన స్ంవతసరాలుగా ఉనానము? మరియు మనం
యజమానికి ఏమి లాభం తెచాచము? దేవుని పరిశీలనా ద్ృషుని మనం ఎలా 
కలుసేునానము? మనం భకి,ే ప్రేమ, వనయం, దేవునిపై నమమకం 
పెంచుకుంట్టనానమా? ఆయన క్ణలనినంటికీ మనం కృతజఞతను కలిగి
ఉనానమా? మన చుట్టు ఉననవారిని ఆశీరవదించడ్డనికి ప్రయతినసేునానమా? 
మన కుట్టంబ్బలలో యేసు ఆతమను వయకేప్సుేనానమా? మన పిలోలకు 
ఆయన వాకాయనిన బోధిసుేనానమా మరియు దేవుని అదుాతమైన పనులను 
వారికి తెలియజేసుేనానమా? క్రైస్ేవుడు మంచిగా ఉండటం మరియు మంచి 
చేయడం దావరా యేసును ప్రాతినిధయం వహంచాలి.
అప్పీడు జీవతం గురించి ఒక సువాస్న, వయకిేతవ సంద్రయం ఉంట్టంది, ఇది 
ఆయన దేవుని బిడా, స్వరా వారసుడు అేర వాస్ేవానిన వెలోడిసుేంది.”

ఎలెన్ జి. వైట్ (మీ్ శకిేని పందుతా్, డిసంబర్ 10)
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