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2026 మారిచ 14వ తేదీ 11వ పాఠం





మనము బ్బప్తిస్మ నీటిలోముంచబడినప్పీడు మన పాత పాపప్ప జీవితానికి 
మరణిస్తిము. నీళ్లలోంచి బయటకు రాగాేర కొతి జీలులుగా కికి స్స్తిం. 

ఏదో కారణం చేత, మన పాత పద్ధతులు మళ్ళీ తలెతిడానికి ప్రయత్నిస్తేిర ఉంటాయి. 
అందుకే అపొస్లిుడైన పౌలు మన ద్ృష్టిని పరలోకంకి ఉంచి, భూస్ంబంధమైన 
విషయాలను విడిచిపెటమిని మనలిి ప్రోతసహిసుని్నిడు.

మేము మా పాత జీవన విధాన్ననిి మరియు ఆలోచన్న విధాన్ననిి విడిచిపెటామిు. 
అపీటి నుండి, మేము భినింగా జీవించాము మరియు భినింగా ఆలోచించాము. 
మేము భూస్ంబంధమైన మనస్తిాానిి కలిగి ఉండటం మాేరసి, స్ారగప్ప మనస్తిాానిి 
పొందాము.



భౌత్నక మనసుస స్దా పరలోక 
మనసుస?



“కినుని వాటిమీద్ేరగాని, భూస్ంబంధమైనవాటిమీద్ మనసుస పెటుకికొనకుడి;.” (కొలొస్సయులకు 3:2)
మనము బ్బప్తిస్మములో క్రీసుితో కలిసి స్చినవారమని పౌలు చెప్పీచున్నిడు
(కొలస్సయులకు 2:12). క్రీసుి తన ప్పన్తాానము త్వాత దేలుని సింహాస్నమునకు 
వెళ్లలనటుకల మనము కూడా ఆయనను అనుస్రించవలెను (కొలస్సయులకు 3:1).

మనము “చనిపోయినవారము,” 
మరియు మన జీవితం “దేలునిలో క్రీసుితో 
దాగియునిది” (కొలస్సయులకు 3:3).

క్రీసుి రండవ రాకడలో మనము ఆయనతో పరలోకమునకు వెళ్తిము (కొలస్సయులకు 
3:4). అపీటి వరకు మన లక్ష్యము పరలోక విషయముల మీద్ ఉండవలెను.

ఈ క్రొతి జీవితం నిలిచి ఉండుటకు ప్రత్న 
దినము పోషణ కావలెను (2
కొరింథీయులకు 4:16). అందుచేత 
ప్రత్నరోజు పరలోక విషయములను 
వెద్కుచు యేసును చూచుచుండవలెను 
(హెబ్రీయులకు 12:2).



“కాలున భూమిమీద్నుని మీ అవయవములను, అనగా జారతామును, అపవిత్రతను, కామాతురతను, దురాశను, విగ్రహారాధనయైన 
ధన్నపేక్ష్ను చంప్తవేయుడి..” (కొలొస్సయులకు 3:5)

మనం క్రీసుితో పాటుక స్చి పరలోక స్ంబంధమైన వాటి గురించి ఆలోచిస్త ిజీవిసుిన్నిము కాబటిి, మన లక్ష్యయనిి నెరవేరచకుండా నిరోధంచే 
వాటిని మనం చంపాలి: భూస్ంబంధమైన వాటిని.

పౌలు కాలం నుండి మానవ స్ాభావం పెద్దగా మారస్దు, 
ఎందుకంటే పది ఆజ్ఞల అక్ష్రానిి మరియు స్తూరిిని 
ఉలలంఘంచే అదే అభి్చులు మన చుట్టి ఇపీటికీ 
ఉన్నియి.

ఎవరూ తప్పీగా భావించకుండా ఉండటానికి, పౌలు భూస్ంబంధమైన ఆలోచన యొకక ప్రాథమిక స్ింభాలను ఎత్ని చూపాడు (దీనిని అతను 
త్వాత మరింత నిరిదషిమైన అంశాలలో అభివృదిధ చేస్తిడు): "లంగిక అనైత్నకత, అపవిత్రత, కామం, దురాశ మరియు దురాశ, ఇది 
విగ్రహారాధన" (కొలొ. 3:5).

మరియు మనం ఈ విషయాలను మన ఆలోచనలు 
మరియు చరయల నుండి ఎందుకు "చంపాలి" -
వదిలివేయాలి, తొలగించాలి? ఎందుకంటే అవి "దేలుని
కోపానిి" తెస్తియి మరియు అందువలల మన పరలోక 
స్ాభావానికి వి్ద్ధంగా ఉంటాయి (కొలొస్సయులు 3:6). 
భూస్ంబంధమైనది మిమమలిి చంపే ముందు 
భూస్ంబంధమైనది చంపండి!



“మీ్ పరితయజంచి, జాఞనము కలుగు నిమితిము దానిని స్ృష్టించినవాని పోలికచొప్పీన నూతన పరచబడుచుని 
నవీనస్ాభావమును ధరించుకొని యున్ని్.” (కొలొస్సయులకు 3:10)

నిజ్మైన స్తమెత శైలిలో, పౌలు భూస్ంబంధమైన ఆలోచన యొకక ఐదు స్ింభాలకు ఐదు 
భూస్ంబంధమైన చరయలను జోడించాడు: “కోపం, ఆగ్రహము, దుషితాము, అపవాదు మరియు
మీ పెద్లుల నుండి వచేచ అస్హయకరమైన మాటలు” (కొలొస్సయులు 3:8), మరియు ఆరవ 
చరయతో ముగుసుంిది - అనిింటికంటే చెతిగా - “ఒకరితో ఒక్ అబద్ధమాడకండి” 
(కొలొస్సయులు 3:9).

ఆ వస్తాలను తీసివేసి, మనం "మంచి వస్తాలను" ధరించాలి. ఈ కొతి 
వస్తాలను ధరించి, మనం నిరంతరం నూతనపరచబడుతున్నిము, 
రోజురోజుకూ పవిత్రతలో పె్గుతున్నిము (కొలొ. 3:10).

"మీ్ మీ పాత స్ాభావానిి దాని అలవాటలతో కూడా తీసివేసినపీటి నుండి" (కొలొ. 3:9) 
ఇపీటికే ఉన్నిరని పౌలు ఊహిసుిన్నిడు. యేసు మన పాపాలను తీసివేయడానికి 
అనుమత్నంచినప్పీడు మనం మన "మురికి వస్తాలను" తీసివేస్తము (జెక. 3:4).

పరిశుదాధతమ పని మరియు వాకయ అధయయనం దాారా మనం 
ప్పన్ద్ధరించబడినప్పీడు, మనలిి ఒకరి నుండి ఒక్ వే్ చేసే
అడడంకులు అద్ృశయమలుతాయి (కొలొ. 3:11).



క్రీసుిలో నూతన జీవితము యొకక
లక్ష్ణాలు



మనం “దేలుడు ఏరీరచుకుని ప్రజ్లు, పరిశుదుధలు మరియు ప్రియులు” (కొలొ. 3:12). ఇది మనకు గొపీ 
ప్రయోజ్న్నలను మరియు గొపీ బ్బధయతను తెసుింద్ని పేతు్ మనకు చెబుతున్నిడు (1 పేతు. 2:9). కానీ దేలుడు 
ఏరీరచుకుని వారిలో ఒక్ ఎలా ప్రవరిిస్తి్ (కొలొ. 3:12-13)?

క్ణ గల హృద్యం ద్య వినయం సౌమయత

స్హనము ఒకరిని ఒక్ 
స్హించుట

ఒకరిని ఒక్ 
క్ష్మించుట

మరియు ఇవనీి పరిపూరణత యొకక బంధం యొకక స్ంద్రభంలో: ప్రేమ (కొలొ. 3:14). మరియు
ఇవి మన ప్రయోజ్న్నలు మరియు బ్బధయతలు:

ఈ విధంగా ప్రవరిించడం దాారా, మనం ఇత్లకు మరియు మనకు 
ఇద్దరికీ ఒక ఆశీరాాద్ం.ప్రయోజ్నం

మన ప్రవరిన దేలుణిణ మహిమపరచుగాక, అది ఇత్లను యేసును 
విశాసించి అనుస్రించేలా ప్రోతసహించుగాక.బ్బధయత
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“స్ంగీతములతోను కీరినలతోను ఆతమస్ంబంధమైన పద్యములతోను ఒకనికి ఒకడు బోధంచుచు, బుదిధ చెప్పీచు కృపాస్హితముగా మీ
హృద్యములలో దేలునిూరరిచ గానము చేయుచు, స్మస్ివిధములన జాఞనముతో క్రీసుి వాకయము మీలో స్మృదిధగా నివసింపనియుయడి.” 

(కొలొస్సయులకు 3:16)
కొలొస్సయులు 3:15-17 మన పరలోక స్ాభావానిి ఎలా పోష్టంచాలో చూప్తసుింది (మరియు మనం దానిని ఒంటరిగా పోష్టంచస్ము, కానీ దీని 
కోస్ం మనకు చరిచ యొకక స్హవాస్ం అవస్రం):

దేలుని స్మాధానం 
మనలో రాజ్యము

చేయవలెను
స్ంఘముగా ఐకయముగా

ఉండవలెను
కృతజ్ఞత గలవారముగా 

ఉండవలెను
దేలుని వాకయమును 

అధయయనం చేయవలెను
ఒకరికి ఒక్ 
బోధంచవలెను

కీరినలు పాడవలెను
ప్రత్న పనిని యేసు 

న్నమములో 
చేయవలెను

"పాట అేరది మనం ఎలలప్పీడూ ని్తాసహానికి 
వయత్నరేకంగా ఉపయోగించగల ఆయుధం. రక్ష్కుని 
స్నిిధ యొకక స్తరయకాంత్నకి మన హృద్యానిి 
తెరిచినప్పీడు, మనకు ఆరోగయం మరియు ఆయన 
ఆశీరాాద్ం ఉంటుకంది" (ఎలెలన్ జ. వైట్, "ది మినిస్ట్రీ ఆఫ్ 
హీలింగ్," పేజీ 254).



“ద్యగల, మృదువైన, స్తనుభూత్నగల హృద్యానిి పెంపొందించుకోండి మరియు 
ఈ లక్ష్ణాలను ఎప్పీడూ బలహీనత అని ప్తలవకండి, ఎందుకంటే అవి క్రీసుి 
లక్ష్ణాలు. మీ ప్రభావం పటల జాగ్రతిగా ఉండండి. అది చాలా స్ాచఛమైన మరియు 
సువాస్నగల స్ాభావానిి కలిగి ఉండనివాండి, అది ఇత్లలో ప్పన్తీత్న ి
చేయబడటానికి మీ్ ఎపీటికీ సిగుగపడ్. 
నీటి బందులులు నదిని తయా్ చేసినటుకలగా, చిని చిని విషయాలు జీవితానిి 
తయా్ చేస్తియి. జీవితం ఒక నది, ప్రశాంతమైనది, ప్రశాంతమైనది మరియు 
ఆనంద్దాయకం, స్దా అది ఒక కలతపెటే ినది, ఎలలప్పీడూ బురద్ మరియు ధూళ్లని
కురిప్తసుింది. ఈ జీవితంలో మీ్ మిమమలిి మీ్ పరిశుదాధతమ క్రమశిక్ష్ణలో 
ఉంచుకోవచుచ. ఆతమ యొకక పవిత్రీకరణ దాారా మీ్ క్రీసుిలాగా మరింత ఎకుకవగా 
పె్గుతా్.

ఎలెన్ జ. వైట్ (ేరను ఆయనను తెలుసుకోవాలని, జూల 22)
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