
దేవునితో సంబంధంలో 
ఎదుగుదల

5 “బై బిలు గ్ర ంథమును 
ఏవిధముగా 

చదువవలెను”

ఏప్రిల్ | మే | జూన్ 2026



బైబిలు గ్రంథమును
ఏవిధముగా 
చదువవలెను
2026 మే 2వ తేదీ 5వ పాఠం





బైబిలును ఎలా అధయయనం 
చేయాలి:
సమయం

సథలం

సంకేతికత

బైబిలు అధయయనం వలల కలిగే
ప్రయోజనాలు

దానిి పంచుకోవడం 
వలల కలిగే ప్రయోజనం

దీనిి తినడం వలల కలిగే
ప్రయోజనాలు

దేవుని పరిశుదుులైన దైవజనులు పరిశుదాుతమ దాారా 
ప్రేరేపంచబడినప్పుడు మాట్లలడారు (2 పేతురు 1:21), మరియు 
వారి సందేశానిి బైబిల్ పేజీలలో నమోదు చేశారు.

బైబిలులో ఉని ఈ రత్నిలను మనం ఎలా వెలికి తీయవచుు?
దానిి అధయయనం చేయడం వలల మనకు ఏ ప్రయోజనాలు 
ఉనాియి?

దానిలో మనం జీవితం, ఆశ, ప్రోత్నాహం, ఓదారుు ఇచేు 
ఆభరణాలను కనుగంట్లము, . . . కొనిింటిని మొదటి 
చూప్పలోనే చూడవచుు, మరికొనిింటిని మరింత జాగ్రతతగా 
వెతకాలి.





“మీరు ననుి వెదకిన యెడల, పూరణమనస్సాతో ననుి గూరిు విచారణ చేయునెడల మీరు ననుి కనుగందురు,.” (యిరిమయా 29:13)
బైబిలును అధయయనం చేయడానికి ఉతతమ సమయం ఏది?
మనం మన ప్రతిసుందనను రండు అంశాలను పరిగణనలోకి
తీస్సకుని విశ్లలషంచాలి: సమయ అంశం మరియు నాణయత 
అంశం.

అయితే, మనం అధయయనానికి కేట్లయించే సమయం కేవలం పైపైన చదవడానికే పరిమితం కాకూడదు. 
ఇకకడే మన ప్రేరణ కీలక పాత్ర పోషస్సతంది. నేను బైబిలును ఎందుకు చదువుతునాిను? నేను కేవలం 
జాానానిి మాత్రమే కోరుకుంటునాినా, లేక దేవుని గురించి మరింత తెలుస్సకోవాలనే ప్రగాఢమైన కోరిక 
నాకు ఉందా?

మన దినచరయలో బైబిల్ అధయయనం కోసం కేవలం ఐదు 
నిమిషాలు కేట్లయించడం కంటే, ఒక గంట కేట్లయించడం
వలల మనం సుష్టంగా ఎకుకవ ప్రయోజనం ొంందుత్నము.

మన బైబిలు అధయయనం దేవునితో గడిపే సమయంగా (యిర్మమయా 29:13) మరియు ఆయనయందు 
ఆనందించే సమయంగా (కీరతనలు 37:4) మారినప్పుడు, మన కొరకు దేవుని ప్రతేయక సందేశం కోసం దాని 
ప్పటలలో వెతికినప్పుడు, మనం దాని నుండి అతయధిక ప్రయోజనానిి ొంందుత్నము.



“ఆయన పందలకడనే లేచి యింకను చాలా చీకటియుండగానే బయలుదేరి, అరణయప్రదేశమునకు వె్ల, అకకడ ప్రారథన చేయుచుండెను..” 
(మారుక 1:35)

యేస్స దేవునితో ఒక ప్రతేయక క్షణానిి కోరుకునిప్పుడు, అతను ొందుునేి లేచి నిశశబు 
ప్రదేశం కోసం వెతుకుత్నడు (మారుక 1:35). ఇది ప్రారథన మరియు బైబిల్ అధయయనం 
రండింటికీ వరితంచవచుు.

ధానించే లేదా రదీుగా ఉండే ప్రదేశంలో చదువుపై దృషట 
పటటడం కష్టం. సౌకరయవంతమైన, ప్రశాంతమైన మరియు
ఏకాంత ప్రదేశంలో దీనిి చేయడం స్సలభం.

మేము సరైన సమయం మరియు సథలానిి కనుగని 
తరాాత, దీనిి సధారణ కారయకలాపంగా చేదాుం. బహుశా 
కొనిి ప్రతేయక పరిస్థథతులు మనం ఆ సమయానిి కోలోుయేలా 
చేసతయి, కానీ మన రోజువార్మ బైబిలు అధయయనం 
లేకుండా ఎకుకవ సమయం గడపనివాకూడదు.

రోజులో మొదటి లేదా చివరి గంటలు, ఎకుకవ నిశశబుం
ఉనిప్పుడు, మనం మన ఆలోచనలను భగవంతునిపై 
మరింత స్సలభంగా కేంద్రీకరించగల సమయాలు కావచుు.



“నిష్ఫలముగా నాయొదుకు మరలక అది నాకు అనుకూలమైనదాని నెరవేరుును నేను పంపన కారయమును సఫలముచేయును.…” (యెష్యా 55:11)

బైబిల్ యొకక లోతైన అధయయనం నాలుగు విభాగాలను కలిగి ఉంటుంది
ప్రారథన

మీ అధయయనాలలో 
మీకు మారగదరశకంగా

ఉండేందుకు
పరిశుదాుతమను 
ఆహ్వానించండి

అతను మీ హృదయానిి
మరియు మనస్సాను 
త్నకుత్నడు, తదాారా
మీరు చదివిన వాటిని 

మీరు అరథం 
చేస్సకుంట్లరు

చదవడం మరియు అరథం చేస్సకోవడం 
[ప్రతిపాదిత సంకేతికత]

బైబిలోలని ఒక వచనం లేదా భాగానిి
ఎంచుకోండి

దానిి మీ మనస్సాలో చెకుకకోవడంలో
మీకు సహ్వయపడేలా వ్రాస్సకోండి

ముఖ్య ఆలోచనలను అండరలలన్ చేయండి

ఆ కీలక ఆలోచనలను ప్రేరేపంచే 
ఆలోచనలను వ్రాయండి

ప్రారథన

మీరు నేరుుకుని 
ఆలోచనలను 

అనాయించుకోవడానికి 
మీకు సహ్వయం చేయమని 

దేవుడిని అడగండి

పంచుకొనే

మీరు నేరుుకుని 
వాటిని ఎవరితో 
పంచుకోవచ్చు
ఆలోచించండి



ఇతర బైబిల్ అధయయన పదుతులు

పదాయనిి పదయంతో పోలుండి (యెష్యా 28:10)

అధాయయాలు లేదా మొతతం ప్పసతకాలను అధయయనం చేయండి

సమనాయం సహ్వయంతో ఒక అంశం లేదా పదానిి 
అధయయనం చేయడం

బైబిలు వాయఖ్యయనాలు లేదా నిఘంంటువులను చూడండి

ఎలెలన్ వైట్ రచించిన “కానిఫిక్టట ఆఫ్ ది ఏజెస్” స్థర్మస్ లోని 
భాగాలతో సమాంతరంగా చదవండి

“నిష్ఫలముగా నాయొదుకు మరలక అది నాకు అనుకూలమైనదాని నెరవేరుును నేను పంపన కారయమును సఫలముచేయును.” 
(యెష్యా  55:11)





దానిి పంచుకోవడం వలల కలిగే ప్రయోజనం
“అలస్థనవానిని మాటలచేత ఊరడించు జాానము నాకు కలుగునటుల శిష్యయనికి తగిన నోరు యెహోవా నాకు దయచేస్థ యునాిడు 

శిష్యయలువినునటులగా నేను వినుటకై ఆయన ప్రతి యుదయమున నాకు విను బుదిు ప్పటిటంచుచునాిడు..” (యెష్యా 50:4) 
మీరు శనివారం ప్రారథన కోసం ఒక వరతమానం స్థదుం కోరారు. మీరు ఎంచుకుని అంశంపై
ప్రారథనతో అధయయనం చేయడానికి ప్రతేయక సమయానిి కేట్లయించండి. శనివారం, మీరు శకిత తో 
బోధించడానికి. ఈ ప్రసంగం నుండి ఎవరు ఎకుకవగా ప్రయోజనం ొంందుత్నరు?

బైబిలు అధయయనాలు - ప్రసంగంలో లేదా వయకితగత సథయిలో 
ఇతరులతో పంచుకోవడం - రటిటంప్ప ప్రయోజనం కలిగిస్సతంది.

రండు సందరాాలోల, దేవునితో సంబంధం బలపడుతుంది మరియు
లోతుగా ఉంటుంది. దేవుని వాకాయనికి ఉని శకిత అలాంటిదే, అది 
“నా దగగరకు ఖ్యళీగా తిరిగి రాదు” (యెష్యా 55:11).

మొదట, మనం నేరుుకుని దాని నుండి మనం ప్రయోజనం 
ొంందుత్నము. రండవది, ఈ జాానానిి మనం పంచుకునే వయకుతలు 
మరియు ఆ జాానానిి లోతుగా పరిశోధించడానికి 
ప్రోతాహంచబడత్నరు.



దీనిి తినడం వలల కలిగే ప్రయోజనాలు
“నీ వాకయములు నా జిహాకు ఎంతో మధురములు అవి నా నోటికి తేనెకంటె తీపగా నునివి.” (కీరతనల గ్రంథము 119:103)
దేవుని వాకయమును మనం తినాలి (యిర్. 15:16)!

మానవుని మేధోపరమైన ప్పరోగతి ఎంత ఉనిపుటికీ, మరింత 
గపు వెలుగు కోసం లేఖ్నాలను క్షుణణంగా, నిరంతరం
శోధించాలిాన అవసరం లేదని అతను ఒకక క్షణం కూడా 
అనుకోకూడదు. ఒక ప్రజగా, మనమందరం ప్రవచన 
విదాయరుథలుగా ఉండట్లనికి వయకితగతంగా పలువబడామాు.” 
ఎలెన్ జి. వైట్, రచయితలు మరియు సంపాదకులకు 
సలహ్వలు, పే. 41

మనం కేవలం ఆయన దగగరకు వె్ల, బైబిలు దాారా దేవుడు మనకు చెపేుది వినాలి 
(యెష్యా 55:3). మనం దాని ప్పటలను ఎంత ఎకుకవగా లోతుగా అధయయనం 
చేసతమో, అంత ఎకుకవ పోష్ణను ొంందుత్నము మరియు అంత ఎకుకవ 
ఆశీరాాదాలను ొంందుత్నము.

అంతేకాకుండా, ఈ ఆహ్వరం ఉచితం (యెష్యా 55:1)!

అది తేనె కనాి మధురమైనదైనపుటికీ, మనం దానిని అక్షరాలా తినకూడదు (కీరతనలు 
119:103). బైబిలు చదవడం ఆతమకు ఆహ్వరం వంటిది, అది మన ఆతమను సాసథపరిచి, 
మన సాభావానిి మారేు నిజమైన సేదదీరుు.



“దేవుని వాకయమును చదువటమే పరలోకము యొకక ఉదేుశించిన ఫలిత్ననిి 
సధించదు; అది అధయయనం చేయబడాలి, మరియు హృదయంలో ప్రశంస్థంచబడాలి. 
దేవుని జాానానిి ొంందడం మానస్థక ప్రయతిం లేకుండా కాదు. • దేవుని 
వాకయమును అరథం చేస్సకోవడంలో మనమేమి చేయాలి? మనం ఒక పదాయనిి 
తీస్సకొని, మనస్సాను మన కోసం ఆ పదయంలో దేవుడు ఉంచిన ఆలోచనను గురితంచే 
పనిపై కేంద్రీకరించాలి. [...]
దేవుని వాకయమే జీవప్ప రొటెట. ఈ వాకాయనిి తినే, జీరిణంచుకునే వారు, ప్రతి 
చరయలోనూ, ప్రతి పాత్ర లక్షణంలోనూ దానిని ఒక భాగంగా చేస్సకునే వారు, దేవుని 
శకితలో బలంగా పరుగుత్నరు. ఇది ఆతమకు అమర శకితని ఇస్సతంది, అనుభవానిి
పరిపూరణం చేస్సతంది మరియు శాశాతంగా ఉండే ఆనందాలను తెస్సతంది.

ఎలెలన్  జి వైట్ (లైఫ్ట హం అప్, ఏప్రిల్ 7)
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