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“యెహోవా నా మొరను నా విన్నపములను ఆలకించి యునానడు. 
కాగా నేనాయన్ను ప్రేమంచుచునానను. ఆయన్ నాకు చెవియొగ్గెను 
కావున్ నా జీవితకాలమంతయు నేనాయన్కు మొఱ్ఱ పెట్టుదును” 

(కీరతన్ల గ్రంథము 116:2)



మాన్వతవంతో సహా అనిన జీవులు, ఒకరితో ఒకరు మరియు అతనితో 
సంభాషంచగల సామర్యంతో దేవుడు సృషుంచాడడు.

దానియేలు, హనోకు మరియు మోషే ఈ శకితవంతమైన్ వరానిన మన్ం ఎలా 
ఉపయోగంచవచ్చో తెలిపే ఉదాహరణలు.

కానీ దేవుడు మన్కు ఒక బహుమతిని ఇచాడోడు. ఆయన్తో మన్ సంభాషణను 
కొన్సాగంచడానికి వీలు కలిపంచే ఒక “టెలిఫోన్”: అదే ప్రార్న్.

దురదృషువశాత్తత, ఆదాము హవవలు పాపము చేసిన్ప్పపడు మాన్వులు దేవునితో 
నేరుగా సంభాషంచే సామరా్యనిన కోలోపయారరు.





ప్రమాదకరమైన్ సమయారలోో ప్రారి్ంచంం
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దేవునిపై న్మాకం ఉంచిన్ందువలో, దానియేలుకు తెలివితేటలు, కలలను అర్ం చేసుకునే సామర్యం
మరియు జ్ఞాన్ం లభంచాడయి (దానియేలు 1:8, 17, 20). తన్ ప్రాణానికి, తన్ స్ననహితుల ప్రాణాలకు 
ప్రమాదం ఏరపడిన్ప్పపడు, అతడు ప్రార్న్లో దేవుని వైప్ప తిరిగాడు (దానియేలు 2:17-23).
ప్రార్న్తో కూడిన్ జీవితం గడిపిన్ తరావత, దానియేలు ఏ 
లక్షణాలను సంపాదించుకునానడు (దానియేలు 6:3-5)?



దానియేలు ప్రార్న్ను పరలోకం ఆలకించింది (దానియేలు 9:20-23; 
10:12). ఈ బంధానిన తెంచంం దావరా మాత్రమే అతని శత్రువులు
అతనికి హాని చేయగలరు (దానియేలు 6:5-7).

అతను క్రమం
తపపకుండా

రోజుకు 
మూడుసారుో

ప్రార్న్ 
చేస్నవాడు.

యెరూషలేము 
వైప్ప తన్ 
విండోను
తెరవంం 

ఊహించిన్ట్ల ో
జరిగంది.

అతనికి కొనిన 
ప్రతేేక అలవాట్టో
ఉండేవి; అతను 

మోకాళ్ోపై 
ప్రారి్ంచేవాడు.

అది కృతజాత 
మరియు 

ప్రార్న్పై దృషు
సారించింది

ప్రమాదకరమైన్ సమయారలోో ప్రారి్ంచంం

మరణం అనే ఈ కొతత ముప్పపను ఎదుర్కొన్నపపటికీ, దానియేలు తన్ 
ప్రార్న్ అలవాటనోు కొన్సాగంచాడడు (దానియేలు 6:10):



“ఇటిు శాసన్ము సంతకము చేయబడెన్ని దానియేలు తెలిసికొనిన్ను అతడు తన్ యింటికి వెళ్లో, యధాప్రకారముగా అనుదిన్ము
ముమాారు మోకాళ్లోని, తన్ యింటి పైగది కిటికీలు యెరూషలేము తట్టున్కు తెరువబడియుంంగా తన్ దేవునికి ప్రార్న్చేయుచు 

ఆయన్ను సుతతించుచువచెోను..” దానియేలు 6:10 
మన్ం ప్రారి్ంచేటప్పపడు, ఒక స్ననహితునితో మాట్లోడుతున్నట్టగోా 
దేవునితో మాట్లోంతాము. అయితే, దేవుడు మన్లాంటివాడు కాదు. 
ఆయన్ విశావనికి రాజు.

కళ్ళు మూసుకోవంం వలో మన్ం ప్రార్న్పై మరింత ఏకాగ్రత 
పెటుగలుగుతాము, కానీ కొనిన పరిసి్తులలో (న్డుసుతన్నప్పపడు, 
వాహన్ం న్డుప్పతున్నప్పపడు మొదలైన్వి) అది సాధేం కాదు.

మన్ం ఏ పరిసి్తిలోనైనా, ఏ సమయంలోనైనా దేవుడిని ప్రారి్ంచగలం 
కాబటిు, ఎలోప్పపడూ ఈ విధంగా ప్రారి్ంచంం సాధేం కాదు లేదా 
అవసరం కూడా కాదు.

ఈ కారణంగా, దానియేలు ఆయన్ను తన్ సారవభౌమునిగా 
అంగీకరిస్తత, ఆయన్ ఎదుట మోకరించి ప్రారి్ంచంం అలవాట్టగా
చేసుకునానడు.

ముఖ్ేమైన్ విషయం ఏమటంట్ల, దేవుడు అరహత ఉన్న గౌరవంతో మన్ 
ప్రార్న్లు చేయారలి.



బైబిలోో, తమ ప్రతేేక పరిసి్తులకు అనుగుణంగా వివిధ రీతులలో ప్రారి్ంచిన్ వారి ఉదాహరణలు మన్కు కనిపిసాతయి.

మన్ వైఖ్రి ఎలా ఉన్నపపటికీ, ఎంతెరిపి లేకుండా (1 థెససలొనీకయులు 5:17), ఓపికతో (కొలొససయులు 4:2) మరియు 
నిరంతరంగా (రోమా 12:12) ప్రారి్ంచాడలని బైబిలు మన్లిన ప్రోతసహిసుతంది.

“ఇటిు శాసన్ము సంతకము చేయబడెన్ని దానియేలు తెలిసికొనిన్ను అతడు తన్ యింటికి వెళ్లో, యధాప్రకారముగా అనుదిన్ము
ముమాారు మోకాళ్లోని, తన్ యింటి పైగది కిటికీలు యెరూషలేము తట్టున్కు తెరువబడియుంంగా తన్ దేవునికి ప్రార్న్చేయుచు 

ఆయన్ను సుతతించుచువచెోను..” (దానియేలు 6:10)





ప్రార్న్ జీవితం
“హనోకు దేవునితో న్డిచిన్ తరువాత దేవుంతని తీసికొనిపోయెను గనుక 

అతడు లేకపోయెను..” (ఆదికాంంము 5:24)
హనోకు కషుకాలంలో జీవించాడడు, ఆ సమయంలో జలప్రళ్యారనికి పూరవం
ఉన్నవారి దుషుతవం అధికమవుత్త ఉండేది. తన్ కుమారుని జన్న్ంతో, 
దేవుని గురించిన్ అతని అవగాహన్ విసతరించింది, మరియు ఆయన్తో 
అతని సహవాసం బలపడింది (ఆదికాంంము 5:21-24).

ఆ సంబంధంలో ప్రార్న్ ఒక ముఖ్ేమైన్ అంశం. ఆయన్ పని ఎంత తీవ్రంగా, అతేవసరంగా మారిందో, ఆయన్ 
ప్రార్న్లు అంత నిరంతరంగా, తీవ్రంగా ఉండేవి. కొనినసారు,ో దేవునితో మరింత సహవాసం కోసం ఆయన్ ఏకాంత 
ప్రదేశాలకు వెళ్ళువారు. అయిన్పపటికీ, దేవుని గురించిన్ తన్ జ్ఞానానిన ప్రజలతో పంచుకోవడానికి ఆయన్ ఎలోప్పపడూ 
వారి వదదకు తిరిగ వచేోవారు.

దైన్ందిన్ జీవితప్ప హడావిడిలోనూ, ఏకాంతప్ప 
నిశశబదంలోనూ దేవుడు మన్ మొరను వింట్లడు. ఈ 
భూమపై ఆయన్ మన్లిన చూంలేని, విన్లేని ప్రదేశం ఏదీ
లేదు. మన్ం మన్ ప్రార్న్ను మాటలతో వేకతపరచవచుో
(ఇది మన్ ఏకాగ్రతకు సహాయపడుతుంది), లేదా 
మౌన్ంగా కూడా చేయవచుో (ఇది మన్ ఆలోచన్లను 
వేకతపరచడానికి సహాయపడుతుంది). ప్రార్న్ దావరా 
దేవునితో సంభాషంచంం ఎన్నడూ ఆపకూందనేదే 
ముఖ్ేమైన్ విషయం.





దేవునితో మాట్లోంటం
“యెహోవాను ముఖాముఖిగా ఎరిగన్ మోషేవంటి యింకొక వ్రవకత ఇశ్రాయేలీయులలో ఇది వరకు ప్పటులేదు.” 

 (దివతీయోపదేశకాంంము 34:12)
సీనాయి నుండి దేవుని సవరం వినిన్ తరువాత, ఇశ్రాయేలీయులు ఆయన్ సవరం వలన్ చనిపోతామేమోన్ని భయపడి, ఆయన్ 
మళ్ళు తమతో నేరుగా మాట్లోంవదదని వేడుకునానరు (నిరెమకాంంము 20:18-19).

మోషే విషయంలో ఇది అలా జరగలేదు, ఆయన్ దేవునితో ముఖాముఖిగా మాట్లోడాడు
(దివతీయోపదేశకాంంము 34:10). 40 సంవతసరాల పాట్ట (మండే పొద నుండి అతని 
మరణం వరకు), మోషే మరియు దేవుడు క్రమం తపపకుండా వేకితగత సంభాషణలు జరిపారు 
(నిరెమకాంంము 33:9-11).

దేవునితో ముఖాముఖిగా మాట్లోడే భాగేం మన్కు లేదు, కానీ ప్రార్న్ ఆయన్తో నేరుగా సంభాషంచడానికి 
మన్కు అవకాశం కలిపంచంం దావరా ఆ లోట్టను పూరిసుతంది.

బైబిలు ప్రకారం, దేవుడు మోషేకు గుడారానిన
నిరిాంచంంపై నిరిదషుమైన్ స్తచన్లు ఇచిో, అతనికి
వివిధ చట్లులను తెలియజేసిన్ అనేక న్లభై రోజుల 
కాలాలు న్మోదయారేయి. ఈ సంభాషణల 
సమయంలో, మోషే ప్రజల కోసం విజ్ఞాపన్ కూడా
చేశాడు.



మధేవరితతవ ప్రార్న్
విజ్ఞాపన్ ప్రార్న్ అన్గా మన్ం ఇతరుల పక్షాన్ ప్రారి్ంచంం (యారకోబు 5:16; 
మతతయి 5:44; 1 తిమోతి 2:1-4).

⁕ అహరోను 
పాపం వలన్ 
(దివతీయోపదేశ
కాంంము 9:20)

⁕ మరియ 
సణుగుట వలన్ 
(సంఖాేకాంం
ము 12:10-13)

⁕ వారికి దాహం 
వేసిన్ప్పపడు 
(నిరెమకాంంము 
15:24-25)

⁕ వారు ఆకలితో
ఉన్నప్పపడు 

(సంఖాేకాంం
ము 11:11-13)

⁕ వారు పాపం 
చేసిన్ప్పపడు
(నిరెమకాంం
ము 32:30-
32)ఇతరుల కోసం ప్రారి్ంచడానికి మోషేను ప్రేరేపించిన్ది ఏమటి?

మోషే వివిధ సందరాాలలో మరియు వేరేవరు కారణాల నిమతతం ఇతరుల కొరకు
దేవునితో విజాపిత చేశాడు:

అదే విషయం మన్కు ప్రేరణగా ఉండాలి: మన్ం ప్రారి్ంచే వారి పటో ప్రేమ.



మన్ం కుట్టంబ సభ్యేల మధే ప్రార్న్ చేయారలి, అనినటికంట్ల ముఖ్ేంగా ఏకాంత 
ప్రార్న్ను నిరోక్షయం చేయకూందు, ఎందుకంట్ల అదే ఆతాకు జీవం. ప్రార్న్ను నిరోక్షయం 
చేస్నత ఆతా వరిధలోంం అసాధేం. కేవలం కుట్టంబ ప్రార్న్ లేదా బహిరంగ ప్రార్న్ 
మాత్రమే సరిపోదు. ఏకాంతంలో ఆతాను దేవుని పరిశీలనా దృషుకి తెరవాలి. ఏకాంత 
ప్రార్న్ను ప్రార్న్లను ఆలకించే దేవుడు మాత్రమే విన్గలడు. అట్టవంటి విన్నపాల 
భారానిన ఏ ఆసకితగల చెవి సీవకరించకూందు. ఏకాంత ప్రార్న్లో ఆతా పరిసరాల 
ప్రభావాల నుండి, ఉద్రేకాల నుండి విముకిత పొందుతుంది. అది ప్రశాంతంగా, ఇంకా 
తీవ్రమైన్ భకితతో దేవుని వైప్ప సాగపోతుంది. రహసేంగా చూస్న, హృదయం నుండి 
వెలువడే ప్రార్న్ను విన్డానికి చెవి తెరిచి ఉంచే ఆయన్ నుండి వెలువడే ప్రభావం 
మధురంగా, శాశవతంగా ఉంట్టంది.

ఎల్లోన్ జి వైట్ (స్టుప్సస ట్ట క్రైస్టు, పేజీ 98)
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