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పౌలు మనలను "ఎలలప్పుడు ప్రార్థనచేయుడి" (ఎఫెసీ. 6:18) అని 
హెచ్చరంచాడు, మన ప్రపంచ్ం కూలిపోయినా, మన ప్రార్థనలకు
జవాబు దొర్కకపోయినా.

అయితే మనం ఎలా ప్రారథంచాలి? మనం ఏమి అడగాలి? మనం 
ఒంటరగా లేదా ఇతరులతో కలిసి ప్రారథంచాలా? ప్రార్థన మనలిి 
దేవునితో మాట్లలడట్లనికి మాత్రమే అనుమతిస్తందా లేదా ఆయన 
చెప్పుది వినడానికి కూడా మనలిి అనుమతిస్తందా?

ఇలాంటి పరసిథతులోల, ఎలిజా మరయు హనాి ప్రార్థనలు మనకు 
సహాయం చేస్తతయి మరయు ప్రోతసహిస్తతయి.





ఏలీయా: సంక్షోభం మధయలో ప్రార్థన
“అతడుఇశ్రాయేలు వారు నీ నిబంధనను త్రోసి వేసి నీ బలిపీఠములను పడగొటి ినీ ప్రవకతలను ఖడగముచేత హతము చేసిర. 

సైనయముల కధిపతియు దేవుడునగు యెహోవా కొర్కు మహా రోషముగలవాడనై నేను ఒక డనుమాత్రమే మిగిలియుండగా వారు 
నా ప్రాణమును కూడ తీసివేయుటకై చూచుచునాిర్ని మనవిచేసెను..’ ” (1 రాజులలు 19:10)

సంక్షోభం మధయలో దేవుడు మన ప్రార్థనలకు ఎలా జవాిసస్తతడు?
ఏలీయా చేసిన ఒక చిని ప్రార్థన తరాాత, దేవుడు వంటనే అగిితో
సుందించాడు (1 రాజులలు 18:36-38).

ఏలీయా మర్ణానిి కోరనప్పుడు, దేవుడు మౌనంగా ఉండి, అతనికి 
ఆహార్ం ఇవాడానికి తన దూతను పంపాడు (1 రాజులలు 19:4-8).

వర్షం కోసం ఏడుస్తరుల ప్రార్థన చేసిన తరువాత, దేవుడు ఒక చిని 
మేఘానిి పంపాడు, అది ఒక శకితవంతమైన తుఫానుగా మారంది (1 
రాజులలు 18:42-45).

ఒక జవాబు తక్షణమే, అదుుతంగా వచిచంది. మరొకటి, ఏడు విడతల 
ప్రార్థన తరాాత, కోరన వరాషనిి కురపంచింది. చివర్గా, 40 రోజులల 
తరాాత, మాటల రూపంలో ప్రోత్ససహకర్మైన సుందన వచిచంది. మన 
ప్రతి పరసిథతిలో ఎలా, ఎప్పుడు జవాబు ఇవాాలో దేవునికి తెలుస్.

ఒక గుహలో దిగులుగా ఉని ఏలీయా, చివర్కు తన దీనమైన ప్రార్థనకు
జవాబుగా దేవుని సారానిి వినాిడు (1 రాజులలు 19:9-18).



హనాి: అనిటికి రాని సమాధానం
“ఈ ిసడడను దయచేయుమని యెహోవాతో నేను చేసిన మనవిని ఆయన నా కనుగ్రహహించెను.” (1 సమూయేలు 1:27)
హనాి ిసడడ కోసం చేసిన ప్రార్థనకు దేవుడు తార్గా జవాిసచిచనట్లల అనిపస్తంది (తొమిిది నెలల ఆనందకర్మైన నిరీక్షణ 
తరాాత, వాసతవానికి) (1 సమూయేలు 1:9-20). అయితే, మనం మునుపటి వచ్నాలను చ్దివినప్పుడు, ఈ జవాబు 

రావడానికి చాలా కాలం పటిిందని మనం గమనిస్తతము (1 సమూయేలు 
1:1-8).

కొనిిస్తరుల, దేవుని మౌనానికి కార్ణం మన స్తార్థం (యాకోబు 4:3); మనం అమితంగా 
ఇషిపడే పాపం (కీర్తన 66:18); విశ్వాసం లేకపోవడం (యాకోబు 1:6); లేదా, కేవలం 
అది సరైన సమయం కాకపోవడం కావచుచ.

ఈ దృకోోణం ప్రకార్ం, అనాకు ిసడడ కావాలనాి 
సమాధానం రాకుండా ఎనిి సంవతసరాలు గడిపంది?

ఎలాోనా యొకో రండవ భార్య అయిన పెనినాికు “పలలలు”—అంటే, 
ఒకర కంటే ఎకుోవ మంది కుమారులు—ఉనిపుటికీ, దేవుడు ఆమెకు 
పలలలను అనుగ్రహహించ్నందున ఆమె “ఏడాది తరాాత ఏడాది” హనాికు 
చికాకు తెపుంచింది.

ఏది ఏమైనపుటికీ, దేవుడు మొతతం చిత్రానిి చూస్తతడు మరయు మనకు ఏది మంచిదో 
ఆయనకు తెలుస్ (యిరీియా 29:11). విశ్వాసంతో చేసిన ప్రార్థనకు ఆయన ఎలలప్పుడూ 
తన సంత సమయంలో మరయు తన సంత మార్గంలో జవాిసస్తతడు (1 యోహాను
5:14-15).





“కాబటిి మీరీలాగు ప్రార్థనచేయుడి, పర్లోకమందుని మా తండ్రీ, నీ నామము పరశుదధపర్చ్బడు గాక,” (మతతయి 6:9)
వినేవారని ఆకట్లికోవడానికి మరయు
వారచేత ప్రశంసించ్బడట్లనికి 
దీర్ఘమైన మరయు విసతృతమైన 
ప్రార్థనలు చేయడం అనేది యేస్ 
మనకు నేరున ప్రార్థన శైలి కాదు 
(మతతయి 6:5-8).

మీకు అవసర్మైనది మాత్రమే అడుగుతూ, కులపతంగా మరయు సూటిగా 
ప్రారథంచ్డం నేరుచకోండి. దేవుడు మాత్రమే వినగలిగేలా ిసగగర్గా ప్రారథంచ్డం 
నేరుచకోండి. కలిుత ప్రార్థనలు చేయవదుు, కానీ జీవప్ప రొట్టి కోసం ఆతి యొకో 
ఆకలిని వయకతపరచే హృదయపూర్ాక, భావోదేాగ వినిపాలను చేయండి. 
(E.G.W. “Our high Calling”, May 4)

మన ప్రార్థనలు హృదయపూర్ాకంగా, 
సర్ళంగా, నితయజీవిత భాషలో 
ఉండాలి. ప్రార్థన మన జీవితంలో 
ఒక ముఖయమైన భాగం.



సకల మానవాళికి తండ్రియైన వానితో మనకుని వయకితగత సంబంధానిి మనం గురతంచాలి.“పర్లోకమందుని మా తండ్రీ”

దేవుని పరశుదధతను గురతంచ్డం మనలిి భకిత గౌర్వాలతో ఆయనకు మరంత చేరువ చేస్తంది.“నీ నామము పరశుదధపర్చ్బడును గాక”

యేస్ తిరగి రావడం కోసం మనం ఆశపడదాం“నీ రాజయం వచుచ”
దైవిక స్తర్ాభౌమత్సానిి అంగీకరంచి, మన జీవిత్సలలోనూ, ప్రపంచ్ంలోనూ దేవుని చితతం 

నెర్వేరాలని ప్రారథదాుం.
“పర్లోకంలో వలె భూలోకంలో కూడా నీ చితతం 

నెర్వేరును గాక.”

శ్వరీర్కంగా మరయు ఆధాయతిికంగా జీవించ్డానికి మనకు అవసర్మైన వాటిని అడుగుదాం.“ఈ రోజుల మాకు మా దైనందిన ఆహారానిి దయచేయండి”

దేవుడు మనలిి క్షమించినటేల, మనం కూడా పశ్వచత్సతపపడి, క్షమాపణ కోర, మనలిి బాధపెటిిన 
వారని క్షమించాలి.

“మేము మా రుణగ్రహస్తలను క్షమించినట్లల, మీరును మా
రుణాలను క్షమించుము.”

ఈ ప్రపంచ్ంలో ఉని చెడు నుండి ర్క్షణ, ఆశ్రయం కోసం మనం ప్రారథదాుం.“మమిలిి శోధనలోకి నడిపంచ్వదుు, కానీ కీడు నుండి 
మమిలిి ర్క్షంచు”

మనకునిదంత్స, మనకు ఉనిదంత్స, మనం చేసేదంత్స దేవునికే చెందుతుందని మనం 
అంగీకరదాుం. మహిమకు, స్తతికి ఆయనే అరుుడు.“రాజయము, శకిత, మహిమ ఎలలకాలము నీవే. ఆమేన్.”

యేస్ మనకు ఇచిచన ప్రార్థన నమూనా ఇది:



దానియేలు: ప్రార్థన యొకో నిరాిణం
“అంతట నేను గోనెపట ికట్లికొని, ధూళి తలపైన వేసికొని ఉపవాసముండి, ప్రార్థన విజాాపనలు చేయుటకై ప్రభువగు దేవుని యెదుట నా మనస్సను నిబబర్ము 

చేసికొంటిని.” (దానియేలు 9:3)
దానియేలు 9:4-19లో నమోదు చేయబడిన ప్రార్థన, ప్రార్థన యొకో నాలుగు ప్రాథమిక
భాగాలను మనకు అందిస్తంది:

స్తతి (దానియేలు 9:4) ఒప్పుకోలు మరయు 
క్షమాపణ (దానియేలు 

9:5-15)
వినిపాలు

(దానియేలు 9:16-19)
కృతజతా్సస్తతులు 

(ఫిలిపీుయులకు 4:6)

దానియేలు తన ప్రార్థన (కృతజతా్స స్తతి) పూరత చేయకముందే గాబ్రియేలు అతనికి 
అంతరాయం కలిగించాడు.
ఈ పదధతి మన వయకితగత మరయు స్తమూహిక ప్రార్థనలు రండింటికీ వరతస్తంది. 
సుషంిగా, “పాపొప్పుకోలు మరయు క్షమాపణ” అనే విభాగానిి ప్రార్థన 
సందరాునికి అనుగుణంగా మారుచకోవాలి.
ఈ నిరాిణం, ప్రార్థన దైవిక నిధి నుండి కోరన వస్తవుల జాిసత్స లాగా
మారపోకుండా, దానిని దేవునిపై కేంద్రీకరంచ్డానికి మనకు సహాయపడుతుంది.





దేవునికి అనీి ముందే తెలిసినప్పుడు మనం ఎందుకు ప్రారథంచాలి? అంత్స బాగునిప్పుడు ప్రార్థన ఎందుకు?

నేను ఎవరతో ప్రార్థన చేయాలి? నేను ఎలా వినాలి?

ప్రార్థన మనలను దేవుని సింహాసనం
వదుకు ఉనితపరుస్తంది మరయు 
ప్రతిరోజూ మనలిి మనం
పరశీలించుకోవడానికి, ఆయనతో 
మనకుని సంబంధానిి
ప్పనరాలోచించుకోవడానికి మనలిి
ప్రేరేపస్తంది.

పాపం చేయని దేవదూతలు 
నిర్ంతర్ం దేవుణ్ణి ఆరాధిస్తతరు. 
మనం ఇంకంత ఎకుోవగా 
ఆరాధించాలి?

సందరాునిి బటిి: దీనిి చేయడానికి అతయంత 
సుషిమైన మరయు స్ర్క్షతమైన 
మార్గం ఏమిటంటే, మన 
మనస్సను ఖాళీ చేస్కోవడం 
లేదా కేవలం మన మాటలు 
మాత్రమే వినడం వంటివి 
చేయకుండా, మన వయకితగత 
భకితలో భాగంగా ప్రార్థనను బైిసల్ 
అధయయనంతో కలపడం.

ఏమి చెపాులో మనకు తెలియకపోయినా, 
పరశుదాధతి మనకు సహాయం చేస్తంది 
(రోమా 8:26).

మనకు అంత్స మంచే 
జరుగుతోంది కాబటిి దేవుడు
అవసర్ం లేదు అని అనుకోవడం 
అహంకార్ం.

1. ఏకాంతంలో. అప్పుడే మన 
ప్రార్థన అతయంత 
సనిిహితంగా మారుతుంది.

2.కుట్లంబంతో లేదా చిని 
సమూహాలలో.

3.చ్రచలో.



“మన ప్రార్థనలలో మన అవసరాల పటల ప్రగాఢమైన అవగాహన, మనం అడిగే వాటి పటల 
గొపు కోరక ఉండాలి, లేకపోతే అవి వినబడవు. కానీ, జవాబు వంటనే రాలేదని మనం 
అలసిపోయి మన వినిపాలను విర్మించుకోకూడదు. “పర్లోకరాజయము బలవంతముగా 
అనుభవించుచునిది, బలవంతముగా ప్రవరతంచువారు దానిని వశపర్చుకొందురు” (మతతయి 
11:12). ఇకోడ చెపుబడిన బలవంతము అనగా యాకోబు కనబరచినట్లవంటి పవిత్రమైన 
తీవ్రత. మనం తీవ్రమైన భావోదేాగానికి లోనయేయలా మనలిి మనం ప్రేరేపంచుకోవడానికి 
ప్రయతిించ్నవసర్ం లేదు, కానీ ప్రశ్వంతంగా, పట్లిదలతో కృపా సింహాసనం వదు మన 
వినిపాలను వినాలి. దేవుని ఎదుట మన ఆతిలను తగిగంచుకొని, మన పాపాలను ఒప్పుకొని, 
విశ్వాసంతో ఆయనను సమీపంచ్డమే మన పని.”

ఎలెలన్  జి వైట్ (Our Father Cares, మే 25)
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