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జీవితపు తుఫానులు వ్యాధులు విపతుులు

నిరాశలు యేసును చూడండి

మనం పాపం మరియు బాధలతో నిండిన ప్రపంచంలో జీవిసుున్నాము. మనమందరం
ఏదో ఒక సమయంలో ఇబబందులను ఎదుర్కంటాము, అది దేవుని ప్రేమను ప్రశ్ాంచేలా 
చేసుుంది.

కొనిా బైబిల్ పాత్రలు వివిధ ప్రతికూల పరిస్థితులకు ఎలా ప్రతిసపందించాయో మరియు 
అలాంటి ఆకస్థిక పరిస్థితులను ఎదుర్కకవడానికి వ్యరి ఉదాహరణ మనకు ఎలా 
సహాయపడుతుందో మేము అధాయనం చేస్తుము.

ఈ ఎదురుదెబబలకు మనం ఎలా సపందిస్తుం?



“అపుపడు పెదద తుపాను రేగి ఆయనయునా దోనెమీద అలలు కొటిినందున దోనె నిండిపోయెను.” 
(మారుక 4:37)

తుఫాను మధా కూడా అరిరాత్రి గలిలీ సముద్రానిా దాటడం నిపుణులైన మత్యకారులైన 
పీటర్, అంద్రెయ, యాకోబు మరియు జాన్ లకు కొతేుమీ కాదు.

మన జీవితంలో మనం తుఫానుల గుండా వెళతాము.
మేము సహాయం కోసం యేసును అడుగుతాము, కానీ
అతను నిద్రిసుునాట్లు అనిపిసుుంది. మేము అతని ఉనికిని 
అనుభవించలేము. కానీ అతను అకకడ ఉన్నాడు.

అయితే తుపాను వ్యరిని అతలాకుతలం చేస్థంది. గాలి అలలను ఎగురవేస్థ, పడవను ముంచెతిుంది
మరియు వ్యరి ప్రాణాలను ప్రమాదంలో పడేసుుంది. అపుపడు వ్యరు గ్రహంచారు... యేసు ఎకకడ 
ఉన్నాడు? అతను నిద్రపోతున్నాడా? అతను మాకు ఎందుకు సహాయం చేయడం లేదు? మనకు ఏమి 
జరుగుతుందో అతను పటిించుకోలేదా? (మారుక 4:35-38).

మా తుఫానును మందలించడానికి క్షణం వేచి ఉండండి: 
"శంతి, నిశచలంగా ఉండండి" (మార్క 4:39). ఆయన 
మనపటు శ్రదధ వహస్తుడు (1 పేతురు 5:7). ఆయన మన 
తుఫానులను శంతపరచగలడు. ఆయన చేస్థనపుపడు 
ఆయనను సుుతించడం మరిచపోవదుద (మారుక 4:40-
41).



వ్యాధులు
“జనసమూహములో ఆయన వెనుకకు వచిచ ఆయన వస్త్రము ముట్టిను. ”

(మారుక 5:28)
ఆమెకు వైదాం చేసే వైదుాడు దొరకక పనెాండేళ్లుగా రకుస్రావంతో బాధపడుతునా ఆ స్త్రీ నిరాశ్రయురాలు 
మరియు నిరీక్షణ లేకుండా పోయింది (మారుక 5:25-26). నేడు, ఉచిత వైదా కవరేజీ లేని దేశలు
ఉన్నాయి మరియు ఈ కథ ఇపపటికీ వ్యసువం కావచుచ.

ఏది ఏమైనపపటికీ, మనమందరం ఉపశమనం 
పందకుండా, అన్నర్కగాం మనలిా ఖైదు చేసే మరియు 
ఉకికరిబికికరి చేసే పరిస్థితులను ఎదుర్కకవచుచ.

ఏది ఏమైనపపటికీ, మన భారాలు మరియు చింతలనిాటినీ 
తనపై వదిలివేయమని యేసు మనలను ఆహాానిసుున్నాడు 
(మతు. 11:28-30).

మనలిా సాసిపరచడానికి యేసు నైపుణాం కలిగిన 
వైదుాలను ఉపయోగించగలడని లేదా మనలో ప్రతాక్ష
అదుుతం చేయగలడని మనం విశాస్థంచాలి.

స్త్రీ యేసులో పరిష్కకరానిా చూస్థంది, మరియు ఆమె
విశాసం ఆమెను రక్షంచింది (మారుక 5:27-29).



విపతుులు
“ఈలాగు న్న చరిము చీకిపోయిన తరువ్యత శరీరముతో నేను 

దేవుని చూచెదను.” (యోబు 19:26)
యుదాధలు, హంస, ప్రకృతి వైపరీతాాలు యోబు జీవితానిా తీవ్రంగా మారాచయి. 
(యోబు 1:13-19) ప్రకృతి వైపరీతాాలు, ఈ లోకంలో ప్రబలంగా ఉనా చెడుతనం
వలు కలిగేవి మనమందరం ఎదుర్కంట్లన్నాం.

అతను దేవుణ్ణి నిందించలేదు లేదా
తిరసకరించలేదు

ఆమె తన శకిుతో అతనిని
అంటిపెట్లికుని ఉంది

అతను చీకటి క్షణాలలో కూడా 
విశాస్థంచాడు

అతను అదుుతమైన భవిష్ాతుుపై తన
దృష్టిని పెటాిడు (యోబు 19:25-27)

మనం హృదయానిా కోలోపకపోతే, మన కష్ితరమైన పరీక్షలలో
కూడా దేవుడు ఎలుపుపడూ ఉంటాడని మనం చూస్తుము. ఆయన 
మనలను ప్రేమిసుున్నాడు మరియు బలహీనత నుండి బలానిా, 
నిరుతా్హం నుండి ధైరాానిా మరియు విపతుు నుండి నిరీక్షణను 
పందేందుకు మనలను బలపరుస్తుడు (యోవేలు 3:10; ర్కమా. 
5:3-5).

మనం ఎలా ప్రతిసపందిస్తుము? యోబు ఎలా ప్రతిసపందించాడు?

మీరు కష్ి సమయాలను అనుభవిసుుంటే, మీ పటు దేవుని ప్రేమ 
మరియు శ్రదధ మీ జీవితంలో అతాంత సురక్షతమైన మరియు 
అతాంత స్థిరమైన విష్యం అనే వ్యసువ్యనిా ప్రతిబింబించండి.



నిరాశలు
“ఇశ్రాయేలును విమోచింపబోవువ్యడు ఈయనే అని మేము నిరీక్షంచి యుంటిమి;…” (లూకా 24:21)

ఆ దృకపథం: ఇశ్రాయేలును విమోచించే మెస్స్య యేసు. వ్యసువం: ఆయన చనిపోయాడు 
(లూకా 24:18-21).

మన మనసు్లో సందేహం వేళ్ళూనుకోవడానికి మనం 
అనుమతించకూడదు

మన నిరుతా్హాలలో కూడా యేసు మనతో నడుస్తుడు
మనం అతనిా అనుమతించినటుయితే, అతను మన 

గందరగోళాలను తొలగిస్తుడు
మన వ్యసువికత ఏమిటో మనకంటే యేసుకు బాగా ెలలుసు

ఓపికగా, వ్యరి నిరీక్షణను తిరిగి పందేందుకు యేసు వ్యరికి సహాయం చేశడు. చివరగా, 
"వ్యరి కనుాలు ెలరవబడాయాి" (లూకా 24:31) , మరియు వ్యరు ఇంకా నిరాశలో ఉనావ్యరిని 
ప్రోత్హంచడానికి పరిగెతాురు (లూకా 24:32-35; 2 కొరింథీయులు 1:4). వ్యరి అనుభవం
నుండి మనం ఏమి నేరుచకోవచుచ?

యేసు పునరుతాని్ననికి సంబంధంచిన సపష్ిమైన స్తక్ష్యానిా కూడా వ్యరు అంగీకరించడానికి 
వీలుకాని వ్యరి నిరాశ చాలా గొపపది (లూకా 24:22-24).



యేసును చూడండి
“మనయెడల ప్రతాక్షము కాబోవు మహమయెదుట ఇపపటి కాలపు శ్రమలు ఎనాతగినవి కావని 

యెంచుచున్నాను..” (ర్కమీయులకు 8:18)
ఎలెన్ జి. వైట్ తీవ్రమైన నిరాశలో 
ఉనాపుపడు, యేసును చూస్థన ఒక 
దరశన్ననిా పందింది.

ఆ దరశనం ఆమెకు నిరీక్షణను, విశాస్తనిా 
మరియు దేవునిపై సంపూర ినమికానిా
ఇచిచంది.

ఆమె మహమగల దృశాలను చూస్థంది. 
తాను పరలోక సమాధానము మరియు 
భద్రతను చేరుకునాట్లు అనిపించింది.

తాను అనుభవిసుునా ప్రతి విష్యానిా
యేసు పూరిుగా అరిం చేసుకున్నాడని ఆమె 
గ్రహంచింది.ఒక సందరుంలో యేసు తన
చేయిని ఆమె తలపై ఉంచి ఇలా 
అన్నాడు:“భయపడకు.”





“ప్రతి మనిష్ట జీవితంలో తీవ్రమైన నిరాశ మరియు సంపూరి నిసపృహ కలిగే 
సమయాలు వస్తుయి. దుుఃఖం మన భాగమై, దేవుడు ఇంకా తన పిలుల పటు
దయగలవ్యడేన్న అని నమిడం కష్ిమయేా ర్కజులు వస్తుయి. ఆ 
సమయంలో అనేకులు దేవునిపై తమ పట్లిను కోలోపయి, సందేహం 
మరియు అవిశాస బానిసతాంలో పడిపోతారు. కానీ అలాంటి 
సమయాలలో దేవుని ఏరాపటు అరాినిా ఆతీియ దృష్టితో చూడగలిగితే, 
దేవదూతలు మనలను మన నుండే రక్షంచడానికి ప్రయతిాస్తు, శశాత 
పరాతాలకన్నా దృఢమైన పున్నదిపై మన పాదాలను నిలపాలని కృష్ట 
చేసుున్నారని చూచెదము. అపుపడు కొతు విశాసం, కొతు జీవితం మనలో 
ఉదువించును.”

— ఎలెన్ జి. వైట్, ప్రవకులు మరియు రాజులు (Prophets and Kings), పుట 163.
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