పాఠం 7: ఒక బలమైన ప్రార్ధన జీవితము కొరకు సహాయపడే మంచి అలవాట్లు
A. సంక్షోభ సమయంలో ప్రార్థన
1. 1 రాజులు 18:37 ఇశ్రాయేలు దేశానికి సంక్షోభ సమయంలో ఎలీయా చేసిన ప్రార్థన గురించి మీ ఆలోచనలు ఏమిటి?
2. ప్రభువైన దేవుడు ఎలీయా చేసిన సరళమైన ప్రార్థనకు ఎలా స్పందించాడు? కర్మేలు పర్వతంపై కూడిన ప్రజల ప్రతిస్పందన ఏమిటి? 1 రాజులు 18:38
3. కర్మేలు పర్వత సంఘటన తరువాత వ్యక్తిగత సంక్షోభంలో ఎలీయా ఎలా ప్రార్థించాడు? 1 రాజులు 19:1–4
4. ఈ ప్రార్థనకు ప్రభువు ఎలా స్పందించాడు? 1 రాజులు 19:5–18
5. ఈ కథ మనకు ప్రార్థన గురించి మరియు ప్రార్థనలకు జవాబు ఇచ్చే దేవుని స్వభావం గురించి ఏమి నేర్పుతుంది?
B. ప్రార్థనలు జవాబు రాకపోయినట్లుగా అనిపించినప్పుడు
1. ఎలీయా ప్రవక్త తన ప్రార్థనకు ఆలస్యమైన సమాధానం అనుభవించిన సందర్భం ఏమిటి? 1 రాజులు 18:41–45
2. కొన్నిసార్లు దేవుడు మన ప్రార్థనకు “లేదు” అని సమాధానం ఇస్తాడు. ఎప్పుడు దేవుడు ఎలీయా ప్రార్థనకు “లేదు” అన్నాడు? (1 రాజులు 19:4)
3. మీరు ప్రార్థనకు ఆలస్యమైన సమాధానం లేదా ప్రతికూల సమాధానం పొందిన సందర్భాన్ని పంచుకోండి. ఆ అనుభవం ద్వారా మీరు ఏమి నేర్చుకున్నారు?
C. యేసు నుండి ప్రార్థనపై పాఠాలు
1. ప్రార్థన గురించి యేసు ఇచ్చిన ప్రాయోగిక బోధన ఏమిటి? మత్తయి 6:5–8
2. ప్రార్థించడం ఎలా నేర్పమని శిష్యులు అడిగినప్పుడు యేసు ఎలా స్పందించాడు? లూకా 11:1–4
3. పరలోక ప్రార్థన స్తోత్రంతో ప్రారంభమవుతుంది. దేవుని స్తుతించడం ఎందుకు ముఖ్యమైన భాగం? కీర్తనలు 18:3, 100:4, 9:1–2, 92:1–2.
4. ప్రభువు ప్రార్థనలో ఇంకే ముఖ్య అంశాలు మీరు గమనిస్తున్నారు?
5. మత్తయి 6:9 లో యేసు చెప్పిన మాటల నుండి మనం ఏమి నేర్చుకోవచ్చు?
6. యేసు చేసిన ప్రార్థనల నుండి మనం ఎలా ప్రార్థించాలో ఏమి నేర్చుకోవచ్చు? లూకా 10:21–22, యోహాను 11:41–42, లూకా 22:41–42, యోహాను 17, లూకా 6:12.
D. ప్రార్థనపై మరిన్ని ప్రాయోగిక పాఠాలు
1. అపొస్తలుడైన పౌలు ఇచ్చిన ఈ ఉపదేశాల నుండి మనం ఏమి నేర్చుకోవచ్చు? కొలస్సయులకు 4:2, 1 థెస్సలొనీకయులకు 5:17, ఎఫెసీయులకు 6:18
2. గ్రంథాల్లో మీరు కనుగొన్న మరిన్ని ప్రార్థన పాఠాలు ఏమిటి? ఎజ్రా 10:1, నెహెమ్యా 1:4–11, దానియేలు 9:3–19.
3. మీకు ప్రత్యేకంగా అర్థవంతమైన ఒక ప్రార్థన అనుభవాన్ని పంచుకోండి.
4. ఈ అధ్యయనం తరువాత దేవునితో మీ ప్రార్థన జీవితం ఎలా మారవచ్చు?
