
పాఠం 7: ఒక బలమైన ప్రార్ధన జీవితము కొర్కు సహాయపడే మంచి అలవాట్లు 
A. సంక్షోభ సమయంలో ప్రార్థన 

1. 1 రాజులు 18:37 ఇశ్రాయేలు దేశానికి సంక్షోభ సమయంలో ఎలీయా చేసిన ప్రార్థన గురంచి మీ ఆలోచనలు ఏమిటి? 
2. ప్రభువైన దేవుడు ఎలీయా చేసిన సర్ళమైన ప్రార్థనకు ఎలా సపందంచాడు? కర్మేలు పర్వతంపై కూడిన ప్రజల ప్రతిసపందన 

ఏమిటి? 1 రాజులు 18:38 
3. కర్మేలు పర్వత సంఘటన తరువాత వ్యకిిగత సంక్షోభంలో ఎలీయా ఎలా ప్రారథంచాడు? 1 రాజులు 19:1–4 
4. ఈ ప్రార్థనకు ప్రభువు ఎలా సపందంచాడు? 1 రాజులు 19:5–18 
5. ఈ కథ మనకు ప్రార్థన గురంచి మరయు ప్రార్థనలకు జవాబు ఇచేే దేవుని సవభావ్ం గురంచి ఏమి నేరుపతంద? 

B. ప్రార్థనలు జవాబు రాకపోయినట్లుగా అనిపంచినప్పపడు 
1. ఎలీయా ప్రవ్కి తన ప్రార్థనకు ఆలసయమైన సమాధానం అనుభవించిన సందర్భం ఏమిటి? 1 రాజులు 18:41–45 
2. కొనిిసారుు దేవుడు మన ప్రార్థనకు “లేదు” అని సమాధానం ఇసాిడు. ఎప్పపడు దేవుడు ఎలీయా ప్రార్థనకు “లేదు” అన్నిడు? (1 

రాజులు 19:4) 
3. మీరు ప్రార్థనకు ఆలసయమైన సమాధానం లేదా ప్రతికూల సమాధానం పందన సందరాభనిి పంచుకండి. ఆ అనుభవ్ం దావరా 

మీరు ఏమి నేరుేకున్నిరు? 

C. యేసు నుండి ప్రార్థనపై పాఠాలు 
1. ప్రార్థన గురంచి యేసు ఇచిేన ప్రాయోగిక బోధన ఏమిటి? మతియి 6:5–8 
2. ప్రారథంచడం ఎలా నేర్పమని శిష్యయలు అడిగినప్పపడు యేసు ఎలా సపందంచాడు? లూకా 11:1–4 
3. పర్లోక ప్రార్థన స్తిత్రంతో ప్రార్ంభమవుతంద. దేవుని సుితించడం ఎందుకు ముఖ్యమైన భాగం? కీర్ినలు 18:3, 100:4, 

9:1–2, 92:1–2. 
4. ప్రభువు ప్రార్థనలో ఇంకే ముఖ్య అంశాలు మీరు గమనిసుిన్నిరు? 
5. మతియి 6:9 లో యేసు చెపపన మాటల నుండి మనం ఏమి నేరుేకవ్చుే? 
6. యేసు చేసిన ప్రార్థనల నుండి మనం ఎలా ప్రారథంచాలో ఏమి నేరుేకవ్చుే? లూకా 10:21–22, యోహాను 11:41–42, 

లూకా 22:41–42, యోహాను 17, లూకా 6:12. 

D. ప్రార్థనపై మరనిి ప్రాయోగిక పాఠాలు 
1. అపసిలుడైన పౌలు ఇచిేన ఈ ఉపదేశాల నుండి మనం ఏమి నేరుేకవ్చుే? కొలససయులకు 4:2, 1 థెససలొనీకయులకు 

5:17, ఎఫెసీయులకు 6:18 
2. గ్రంథాలోు మీరు కనుగొని మరనిి ప్రార్థన పాఠాలు ఏమిటి? ఎజ్రా 10:1, నెహెమాయ 1:4–11, దానియేలు 9:3–19. 
3. మీకు ప్రత్యయకంగా అర్థవ్ంతమైన ఒక ప్రార్థన అనుభవానిి పంచుకండి. 
4. ఈ అధయయనం తరువాత దేవునితో మీ ప్రార్థన జీవితం ఎలా మార్వ్చుే? 


