
ขอทรงสอนพวกข้าพระองค์อธิษฐาน บทที่ 2 ส าหรับวนัที่ 13 มกราคม ค.ศ. 2024



“พระเยซูทรงอธิษฐานอยู่ในทีแ่ห่งหน่ึง เม่ือเสร็จแล้ว สาวกของพระองค์คนหน่ึง
ทูลว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้า ขอทรงสอนพวกข้าพระองค์อธิษฐาน เหมือนทีย่อห์น

สอนพวกศิษย์ของท่าน”” (ลูกา 11:1)



อธิษฐานโดยใช้พระธรรมสดุด ี(ยากอบ 5:13)

อธิษฐานในช่วงเวลาแห่งความทุกข์ยาก (สดุด ี44)

อธิษฐานในช่วงเวลาแห่งความส้ินหวงั (สดุด ี22)

อธิษฐานเม่ือลงัเลระหว่างความสงสัยและความหวงั (สดุด ี13)

อธิษฐานขอการกลบัคืนสู่สภาพด ี(สดุด ี60)

พระเจ้าทรงประทานพระธรรมส าหรับการอธิษฐานให้แก่ชนชาตอิสิราเอล น่ันคือ พระธรรมสดุดี

จงอ่านพระธรรมสดุดีหากคุณก าลังโศกเศร้า จงอ่านพระธรรมสดุดีหากคุณก าลังพบกับความทุกข์
ยาก จงอ่านพระธรรมสดุดีหากความสงสัยเข้าโจมตีคุณ จงอ่านพระธรรมสดุดีหากคุณต้องการ
การอภัยบาป จงอ่านพระธรรมสดุดีหากจิตใจของคุณเต้มล้นไปด้วยการขอบพระคุณ จงอ่าน
พระธรรมสดุดหีากคุณพบช่วงเวลาแห่งความสุข

เราสามารถเช่ือมโยงความรู้สึกเหล่านีก้บัตวัเราได้อย่างไม่ต้องสงสัย

ซ่ึงแสดงออกถึงความรู้สึกที่ลึกซ้ึงที่สุดที่ผู้ประพันธ์จะทูลต่อองค์กษตัริย์และองค์พระผู้เป็นเจ้า
ของพวกเขาทั้งหลาย



อธิษฐานโดยใช้พระธรรมสดุดี

ก า ร ใ ช้ เ พล งส ดุดี เ ป็ นบท เพล งสร ร เ ส ริญ เ ป็ นที่ ป ร ะจั ก ษ์ ชั ด 
(1 พงศาวดาร 16:9) แต่ไม่ได้เป็นเพยีงการใช้งานเท่าน้ัน

อ่าน
พระธรรม
สดุดแีละ
อธิษฐาน

เรียนรู้วธีิ
ที่

ผู้ประพนั
ธ์สดุดทูีล
ต่อพระเจ้า

ค้นหา
เหตุผลที่
ผู้ประพนั
ธ์อธิษฐาน

เปรียบเทียบ
สถานการณ์
ของคุณกบั
ประสบการณ์

ของ
ผู้ประพนัธ์

สดุดี

ลองใคร่ครวญดู
ว่าพระธรรม
สดุดจีะช่วยให้
คุณแสดง

ความรู้สึกต่อ
พระเจ้าได้
อย่างไร

หากมี
บางเร่ืองใน
พระธรรม
สดุดทีี่

ท้าทายคุณ
จงไตร่ตรอง
ถงึเร่ืองน้ัน

เช่ือมโยง
พระธรรม
สดุดกีบั

พระเยซูและ
พนัธกจิแห่ง

การไถ่
ให้รอดของ
พระองค์

ทูลขอให้
พระเจ้าทรง
บรรจุพระค า

ของ
พระองค์
ลงในจิตใจ
และความคดิ
ของคุณ

เราจะใช้พระธรรมสดุดเีพ่ือการอธิษฐานได้อย่างไร?

พระธรรมสดุดีแต่ละบทถือเป็นการอธิษฐานต่อพระเจ้าซ่ึงสามารถ
น ามาใช้ตามความต้องการในแต่ละช่วงเวลาได้ เช่น การคร ่าครวญ การ
ขอบพระคุณ การขอการอภัยบาป การแสวงหาการทรงน า การระลึกถึง
ประวตัิศาสตร์ การสรรเสริญ การแสดงออกถึงความโกรธเกร้ียว…



อธิษฐานในช่วงเวลาแห่งความทุกข์ยาก
“เพราะเห็นแก่พระองค์ ข้าพระองค์ทั้งหลายถูกฆ่าวนัยงัค า่ และถูกนับว่าเป็นแกะส าหรับเอาไปฆ่า” (สดุด ี44:22)

คุณคิดว่าพระเจ้าทรงไม่ยุติธรรมที่ปล่อยให้คุณต้องเผชิญกับความทุกข์ยากที่คุณ
ไม่สมควรได้รับหรือไม่?

เช่นเดียวกับผู้ประพันธ์สดุดี เราควรแสดงความรู้สึกและอารมณ์
ของเราต่อพระเจ้าในการอธิษฐานได้อย่างอิสระ ขอให้เราทูลตาม
ความเป็นจริงดังที่เราด าเนินชีวิตอยู่ ขอให้เราตระหนักว่าพระองค์
ทรงสามารถน าเราออกจากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ล าบากที่สุดได้ 
(สดุดี  44:1-8)  แม้ ว่า เราจะไม่ เ ข้าใจว่า เหตุใดพระองค์จึง
ไม่ทรงท าในตอนนี้

ผู้ประพันธ์สดุดีไม่ลังเลที่จะท าเช่นน้ัน ประชาชนชาวอิสราเอลถูกปล้น ถูกเนรเทศ และ
ถูกเข่นฆ่า ซ่ึงพวกเขาไม่สมควรถูกกระท าเช่นน้ันเลย พวกเขาไม่ได้หันไปเสียจาก
พระเจ้าและไม่ได้กระท าผดิบาปต่อพระองค์ (สดุด ี44:9-19)

บางทีอาจจะเป็นเช่นน้ัน แต่บางทีก็ไม่ใช่ แต่หากเป็นเช่นน้ัน คุณจะแสดงออกด้วย
การอธิษฐานไม่ว่าจะเป็นในที่สาธารณะหรือเป็นการส่วนตัวหรือไม่?

เหนือส่ิง อ่ืนใด อย่าให้ เราสงสัยแม้อยู่ท่ามกลางปัญหาและ
ความยากล าบาก พระเ จ้าก็ยังทรงเ ป่ียมด้วยความรักและ
ความเมตตา (สดุด ี44:26)



อธิษฐานในช่วงเวลาแห่งความส้ินหวงั
“ขออย่าทรงห่างไกลข้าพระองค์ เพราะความยากล าบากอยู่ใกล้ 

และไม่มผู้ีใดช่วยได้เลย” (สดุด ี22:11)

ลองนึกถึงพระเยซูที่ทรงอธิษฐานด้วยถ้อยค าในพระธรรมสดุดี 22:1 ขณะที่
พระกายของพระองค์ก าลังถูกตรึงอยู่บนไม้กางเขน (สดุดี 22:14) พระหัตถ์และ
พระบาทของพระองค์ที่ถูกแทง (สดุดี 22:16) ทรงถูกห้อมล้อมไปด้วยฝูงชนที่
ข่มขู่ดูแคลนพระองค์ (สดุดี 22:7-8) ทรงเห็นพวกทหารเอาเคร่ืองนุ่งห่ม
ของพระองค์มาจับฉลากกัน(สดุดี 22:18) ทรงกระหายน ้า และทรงรอคอยเวลาที่
พระองค์จะส้ินพระชนม์ (สดุด ี22:15) ... ทรงส้ินหวงั

พระธรรมสดุดีสอนให้เราอธิษฐานในช่วงเวลาเหล่าน้ัน โดยมองข้ามสถานการณ์
ปัจจุบันของเรา และมองการกลับคืนสู่สภาพดีของชีวิตเราด้วยความเช่ือ จง
มองดู ช่วง เวลาที่ เ ร าจะกลับมาสรร เส ริญพระเ จ้ า ด้วยความยินดีและ
ใจช่ืนชม (สดุด ี22:25-26)

สถานการณ์ของคุณอาจไม่เจบ็ปวดเท่ากบัพระเยซู แต่ในจุดหน่ึงคุณคงรู้สึก
ส้ินหวงัเหมือนพระองค์อย่างแน่นอน

ในช่วงเวลาแห่งความส้ินหวงั เรามัน่ใจได้ว่าพระองค์ทรงสดบัฟังค าทูลขอของเรา 
พระองค์ทรงห่วงใยเรา แม้ว่าเราจะมองไม่เห็นพระองค์กต็าม (สดุด ี22:24)



อธิษฐานเม่ือลงัเลระหว่างความสงสัยและความหวงั

พระเจ้าทรงลืมข้าพเจ้าแล้วหรือ? บางคร้ังเรามกัคดิเช่นน้ัน ผู้ประพนัธ์สดุดแีสดงออกอย่างชัดเจนมาก แต่ท่านกก้็าว
ข้ามความสงสัยและแสดงให้เราเห็นถงึความหวงัของท่าน

ท่านตัดพ้อที่พระเจ้าไม่ทรง
สนพระทัยท่านด้วยการ

ทูลถามว่า “อกีนานเท่าใด?”

สดุดี 13:1-2

ท่านขอให้พระองค์ทรง
ตอบท่านเพ่ือว่าคู่อริของ
ท่านจะได้ไม่เปรมปรีดิ์

สดุดี 13:3-4
ท่านแสดงให้เห็นถึงความ
ไว้วางใจในพระเจ้าด้วย
ส้ินสุดใจ และวางใจใน
ความรอดของพระองค์

สดุดี 13:5
ท้ายทีสุ่ด ท่านลงท้าย

ค าอธิษฐานของท่านด้วย
การร้องเพลงสรรเสริญ

พระเจ้า

สดุดี 13:6

เม่ือเราเผชิญกับความสงสัย เราจะต้องอธิษฐานขอพระวิญญาณที่จะ “ประทานความสว่างแก่ดวงตาของเรา” น่ันคือ 
การทรงช่วยขจดัความสงสัยออกไป (สดุด ี13:3)
พระธรรมสดุดีบทนี้แสดงให้เราเห็นว่าเป็นการถูกต้องตามกฎหมายที่เราจะเรียกร้องให้พระเจ้าทรงเคล่ือนไหวใน
ค าอธิษฐาน เราต้องแน่ใจว่าพระสัญญาต่าง ๆ ทีม่อียู่ในพระธรรมสดุดน้ัีนกม็ไีว้เพ่ือเราเช่นกนั



อธิษฐานขอการกลบัคืนสู่สภาพดี

สดุดีแห่งการคร ่ าครวญอย่างสดุดีบทที่ 60 เป็นการอธิษฐานที่แสดงออกถึง
ช่วงเวลาแห่งความทุกข์ยากทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ หรือด้านจิตวญิญาณ (หรือ
ทั้งสามอย่าง)

เหนือส่ิงอ่ืนใด พระธรรมสดุดบีทนีส้อนให้เรา
วางใจในพระเจ้าอย่างสมบูรณ์ (สดุดี 60:11)
เชิดชูพระองค์ขึน้เหนือทุกคนบนโลก (สดุดี 60:4)
เป็นภาชนะในพระหัตถ์ของพระองค์ “โดยพึง่พระเจ้า เราจะสู้อย่างเข้มแข็ง” (สดุดี 60:12)

ความทุกข์ยากของเราจะช่วยเราให้มีความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ที่ประสบ
ความทุกข์ยาก เหมือนอย่างผู้ประพนัธ์สดุดทีี่มองเห็นแผ่นดินที่หวัน่ไหว และทูล
วงิวอนต่อพระเจ้าให้ “ทรงซ่อมร่องที่แตกน้ันเพราะมันส่ันคลอน” (สดุด ี60:2)

อีกทั้งยังช่วยเราให้เข้าใจด้วยว่าพระเจ้าทรงควบคุมสถานการณ์อยู่ และพระองค์
จะทรงช่วยกู้เราให้รอดในเวลาทีเ่หมาะสม (สดุด ี60:5)

พระธรรมบทนี้ ช่ วย เรา ใ ห้ตระหนัก รู้ ว่ าความทุก ข์ยาก เ ป็น ส่วนหน่ึง
ของประสบการณ์ที่ทั้งคนชอบธรรมและคนอธรรมจะต้องเผชิญ



“ในบางคร้ังความมืดและความท้อแท้ใจจะเกิดขึ้นในจิตวิญญาณ
ของเรา และคุกคามทีจ่ะครอบง าเรา แต่เราไม่ควรทิง้ความมัน่ใจของ
เรา เราจ าเป็นต้องเพ่งไปยังพระเยซูไม่ว่าจะมีความต้องการหรือไม่ 
เราควรเพียรพยายามกระท าตามหน้าที่ทุกอย่างที่เรารู้ว่าต้องท า
อย่างสัตย์ซ่ือ จากน้ันให้พักพิงอย่างสงบในพระสัญญาทั้งปวงของ
พระเจ้า […]
วนันีเ้ราอาจไม่รู้สึกถงึสันตสุิขและความช่ืนชมยนิดเีหมือนที่เรารู้สึก
เม่ือวาน แต่ด้วยความเช่ือเราควรคว้าพระหัตถ์ของพระคริสต์ไว้ 
และวางใจพระองค์อย่างเต็มที่ในความมืดเหมือนเช่นขณะที่อยู่ใน
ความสว่าง”

E.G.W. (Messages to Young People, p. 102)
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