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องค์พระผู้เป็นเจ้ำไม่ได้เป็นพระเจ้ำที่อยู่ห่ำงไกลและไม่โต้ตอบ พระองค์
ทรงรู้จักเรำ ทรงห่วงใยเรำ ทรงปกป้องและช่วยกู้เรำ

เรำไม่ได้อยู่ เพียงล ำพังในยำมยำกล ำบำก เรำมีองค์พระผู้ เป็นเจ้ำ
ผู้ทรงเป็นโล่ของเรำทั้งหลำย

พระองค์ทรงสดับและทรงกระท ำแทนเรำ นี่เป็นประสบกำรณ์ของชนชำติ
อิสรำเอล และก็เป็นประสบกำรณ์ของผู้ประพันธ์สดุดีที่ร้องทูลต่อพระเจ้ำ
ในยำมยำกล ำบำก



องค์พระผู้ เป็นเจ้ ำทรงรู้จัก
กษัตริย์ดำวิดตระหนักดีว่ำพระเจ้ำทรงเห็นชีวิตทั้งหมดของพระองค์อย่ำงชัดเจน (สดุดี 139:2-3) 
พระเจ้ำทรงรู้จักพระองค์ตั้งแต่ก่อนที่พระองค์จะประสูติ เพรำะพระเจ้ำทรงเป็นผู้ท ำให้พระองค์เติบโต
ในครรภ์มำรดำ (สดุดี 139:13-16)

ไม่มีสถำนที่ ใดมืดมำกพอที่ จะซ่อนคุณไว้จำก
พระพักตร์ของพระเจ้ำได้ (สดุดี 139:11-12) แต่ดำวิด
ไม่ได้หำทำงหนี พระองค์ทรงต้องกำรและปรำรถนำที่
จะได้รับกำรตรวจสอบจำกพระเจ้ำ พยำยำมที่จะ
ด ำเนินชีวิตที่ชอบธรรมซึ่งเป็นที่พอพระทัยพระเจ้ำ
และหันเสียจำกควำมชั่วร้ำย (สดุดี 139:17-23)

คุณสำมำรถพบพระเจ้ำได้ในทุกสถำนที่ท่ีคุณไป เพรำะพระองค์ทรงสถิตอยู่ทุกหนทุกหนทุกแห่ง หำกคุณ
ขึ้นไปยังที่สูง (สวรรค์) พระองค์ก็สถิตที่นั่น หำกคุณลงมำในที่ลึก (แดนคนตำย) พระองค์ทรงอยู่ที่นั่น 
หำกคุณหันไปทำงทิศตะวันออก (บินไปไกลถึงทิศตะวันออก) พระองค์ทรงน ำคุณไป หำกคุณหันไปทำง
ทิศตะวันตก (สุดขอบทะเล) พระหัตถ์ของพระองค์ทรงปกป้องคุณไว้ (สดุดี 139:7-10)

พระองค์ทรงรู้ดีว่ำถ้ำพระองค์พลำดพลั้งไป พระเจ้ำ
จะทรงจัดทำงของพระองค์ถูกต้อง (สดุดี 139:24) 
นี่คือประสบกำรณ์ที่คุณมีกับพระเจ้ำหรือไม่?



องค์พระผู้ เป็นเจ้ ำทรงห่วงใย

ไม่ว่ำสถำนกำรณ์ของคุณจะดูสิ้นหวังเพียงใด พระเจ้ำทรงสดับ (สดุดี 130:1-2) เมื่อเรำร้องทูลต่อพระเจ้ำ พระองค์ทรง
กระท ำแทนเรำ (สดุดี 9:10) ยังมีควำมหวังส ำหรับทุกคนที่แสวงหำควำมโปรดปรำนขององค์พระผู้เป็นเจ้ำ (สดุดี 16:8)

พระองค์จะไม่ทรงให้เท้ำของเรำลื่นไถลไปจำกวิถีแห่งชีวิต (ข้อ 3)

พระองค์ทรงคอยดูแลเรำอย่ำงต่อเนื่อง (ข้อ 4)

พระองค์ประทำนท่ีลี้ภัยทำงกำยและทำงจิตวิญญำณแก่เรำ (ข้อ 5-6)

พระองค์สถิตอยู่เคียงข้ำงเรำเสมอเพื่อปกป้องเรำ (ข้อ 7)

พระองค์จะทรงดูแลเรำในทุกที่ทุกเวลำ (ข้อ 8)

เมื่อเรำเผชิญกับควำมยำกล ำบำกเรำควรขอควำมช่วยเหลือจำกที่ใด? เรำควรขอควำมช่วยเหลือจำกภูเขำหรือ? 
จำกผู้มีอ ำนำจทำงกำรเมืองหรือ? จำกครอบครัวและเพื่อนๆ หรือ? (สดุดี 121:1)

ในพระธรรมสดุดี  121 เรำพบค ำอธิบำยถึงพระผู้ประทำน
ควำมช่วยเหลือของเรำ ผู้ทรงช่วยเหลือและอำรักขำ ดังนี้

ถึงแม้ว่ำพวกเขำจะช่วยได้ แต่พวกเขำก็ท ำให้ เรำผิดหวังได้ เช่นกัน แต่มีผู้หนึ่งที่ไม่เคยท ำให้เรำผิดหวัง 
“ควำมช่วยเหลือของข้ำพเจ้ำมำจำกพระยำห์เวห์ ผู้ทรงสร้ำงฟ้ำสวรรค์และแผ่นดินโลก” (สดุดี 121:2)



องค์พระผู้ เป็นเจ้ ำทรงปกป้อง
“ขอทรงรักษำข้ำพระองค์ดังแก้วตำ ขอทรงซ่อนข้ำพระองค์ไว้ใต้ร่มปีกของพระองค์” (สดุดี 17:8)

กษัตริย์ดำวิดขอร้องให้พระเจ้ำทรงเป็นป้อมปรำกำร
ของพระองค์  เพื่ อพระองค์จะมั่ น ใจ ในกำรใช้ชี วิ ต
ที่สอดคล้องกับสิ่งท่ีพระเจ้ำทรงเรียกร้อง (สดุดี 17:1-5)

เรำมีองค์พระผู้เป็นเจ้ำผู้ทรงปกป้องเรำจำกควำมทุกข์ยำก
ทั้งปวงอย่ำงไม่ต้องสงสัย ขอให้เรำหันไปหำพระองค์ 
ขอให้เรำเข้ำลี้ภัยใต้ร่มเงำของพระองค์

ส่ วนค ำอุ ปมำอื่ น ๆ  ที่ กล่ ำ วถึ ง  “ที่ ก ำบั ง ”  “ ร่ม เ ง ำ ” 
“ป้อมปรำกำร” “พระหัตถ์ขวำ” (สดุดี 91:1-2; สดุดี 17:7-8) 
ทั้งหมดนี้บอกเรำถึงกำรปกป้องและควำมปลอดภัย

ผู้ประพันธ์สดุดีใช้ค ำอุปมำกล่ำวถึงนกเพื่อบอกเรำถึงวิธีที่
พระเจ้ำทรงปกป้องเรำ นั่นคือ “พระองค์จะทรงปกท่ำนไว้
ด้ ว ย ปี ก ข อ งพ ร ะ อ ง ค์  แ ล ะ ท่ ำ น จ ะ ลี้ ภั ย อ ยู่ ใ ต้ ปี ก
ของพระองค์” (สดุดี 91:4) อีกทั้งยังใช้ค ำศัพท์ทำงกำรทหำร
เพื่ อบอก เรำถึ งกำรป้องกัน เชิ งรุ กของพระองค์  คื อ 
“ควำมซื่อสัตย์ของพระองค์เป็นโล่และเป็นดั้ง” (สดุดี 91:4)



“ทะเล เห็นแล้วหนี แม่น้ ำจอร์แดนหันหลังกลับ” (สดุดี 114:3)
ตัวอย่ำงที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของกำรช่วยกู้ให้เป็นอิสระที่เรำสำมำรถพบได้ (และได้ถูกล่ำวถึงใน
หลำยบทในพระธรรมสดุดี) นั่นคือ กำรออกเดินทำงของชำวอิสรำเอลจำกแผ่นดินอียิปต์ 
และกำรเข้ำสู่แผ่นดินคำนำอัน

เมื่อทะเล [แดง] เห็นพระเจ้ำ
แล้วหนี (ข้อ 3)

แม่น้ ำจอร์แดน
หันหลังกลับ (ข้อ 3)

ภูเขำและเนินเขำกระโดด (ข้อ 4)

พระเจ้ำทรงใช้ฤทธิ์อ ำนำจของพระองค์ในฐำนะพระผู้สร้ำงเหนือพลังแห่งธรรมชำติเพื่อปลดปล่อยประชำกร
ของพระองค์ให้เป็นอิสระ แล้วพระองค์จะไม่ทรงกระท ำเช่นนั้นเพื่อเรำเหมือนกันหรือ?

พระธรรมสดุดี 114 บรรยำยใน
รูปแบบบทกวีโดยสรุปถึงหนทำงที่
พระเจ้ำทรงขจัดควำมยำกล ำบำก
เพื่อประชำกรของพระองค์ เพื่อว่ำ
พวกเขำจะสำมำรถไปถึงแผ่นดิน
แห่งพันธสัญญำได้ ดังนี้

เปำโลบอกเรำว่ำทุกสิ่งที่เกิดขึ้นก็เพื่อเป็นแบบอย่ำงแก่เรำ (1 โครินธ์ 10:1-6) เรำเองก็เช่นกัน เรำได้รับกำรช่วยให้รอด
จำกบำปแล้วอย่ำงน่ำอัศจรรย์ และกำรเดินทำงของเรำไปยังแผ่นดินคำนำอันบนสวรรค์นั้นเต็มไปด้วยขวำกหนำม
อันตรำยมำกมำย (ทั้งภูเขำและเนินเขำ) แต่กระนั้น “แผ่นดินตัวสั่น” เฉพำะพระพักตร์องค์พระผู้เป็นเจ้ำ (สดุดี 114:7)



องค์พระผู้เป็นเจ้ำทรงสดับและทรงช่วยให้รอด
“ขอพระองค์ ทรงส่งควำมช่วยเหลือมำยังท่ำนจำกสถำนนมัสกำร 

และขอทรงสนับสนุนท่ำนจำกศิโยน” (สดุดี 20:2)
ถึงแม้ว่ำสถำนนมัสกำร (พระวิหำร) จะตั้งอยู่บนภูเขำศิโยน (กรุงเยรูซำเล็ม) แต่ชำวอิสรำเอลรู้แน่
ว่ำพระเจ้ำไม่ได้ทรงประทับอยู่ที่นั่น พระเจ้ำทรงประทับอยู่บนที่สูงใน “พลับพลำแท้ที่
องค์พระผู้เป็นเจ้ำทรงตั้งไว้ ไม่ใช่มนุษย์ตั้ง” (ฮีบรู 8:2)  จำกที่นั่น พระองค์ทรงสดับและ
ทรงช่วยให้รอด (สดุดี 20:2; สดุดี 3:4; 1 พงศ์กษัตริย์ 8:30)

ทรงประทำนควำมรอด (สดุดี 14:7)
ทรงปกป้องเรำจำกควำมช่ัวร้ำย (สดุดี 27:5)
ทรงประทำนสิ่งจ ำเป็นแก่เรำ (สดุดี 36:8)

ทรงป้องกันผู้ที่ไม่มีที่พึ่ง (สดุดี 68:5)
ทรงประทำนก ำลังแก่เรำ (สดุดี 68:35)

มีเพียงควำมสัมพันธ์ที่เรำมีอย่ำงถูกต้องกับพระเจ้ำผ่ำนทำงกำรกลับใจใหม่และยอมรับพระคุณ
และกำรให้อภัยของพระองค์เท่ำนั้นที่พวกเขำจะสำมำรถวิงวอนขอควำมมั่นใจในกำรช่วยให้รอด
จำกพระเจ้ำได้ พิธีในสถำนมัสกำรเป็นตัวแทนของควำมรอดที่พบได้ในพระเยซู

ด้วยเหตุผลนี้ ขอให้เรำเข้ำมำหำพระองค์ด้วยควำมกล้ำและควำมมั่นใจว่ำพระองค์จะทรงสดับ
ค ำทูลขอของเรำ (ฮีบรู 4:16) แล้วพระองค์ทรงสำมำรถกระท ำสิ่งใดจำกสถำนนมัสกำร
ของพระองค์?



“จงน ำควำมต้องกำร ควำมสุข ควำมโศกเศร้ำ ควำมกังวลและควำมกลัวของท่ำนมำต่อเบื้องพระพักตร์
พระเจ้ำ ท่ำนไม่ได้ไปรบกวนพระองค์ ท่ำนไม่เคยท ำให้พระองค์ทรงเบื่อหน่ำย พระองค์ผู้ทรงทรำบ
จ ำนวนเส้นผมบนศีรษะของท่ำนจะไม่ทรงเพิกเฉยต่อควำมต้องกำรของบุตรทั้งหลำยของพระองค์ 
“องค์พระผู้เป็นเจ้ำทรงมีควำมสงสำรและควำมเมตตำกรุณำเพียงไร” ยำกอบ 5:11 พระทัยแห่งรักของ
พระองค์รับรู้ถึงควำมโศกเศร้ำของเรำและแม้แต่ค ำพูดของเรำที่พูดถึงเรื่องเหล่ำนั้นก็สัมผัสพระทัยของ
พระองค์ จงน ำทุกสิ่งที่ท ำให้ควำมนึกคิดของท่ำนวุ่นวำยไปหำพระองค์ ไม่มีสิ่งใดใหญ่เกินไปที่พระองค์
จะทรงแบกรับไว้ไม่ได้ เพรำะพระองค์ทรงเป็นผู้ค้ ำชูโลกไว้ พระองค์ทรงควบคุมเหตุกำรณ์ทั้งหมดที่
เกิดขึ้นในจักรวำล ไม่มีสิ่งใดในเรื่องเกี่ยวกับควำมสงบสุขของเรำที่เล็กเกินไปจนพระองค์ไม่อำจสังเกต 
ไม่มีฉำกหนึ่งใดในประสบกำรณ์ชีวิตของเรำที่มืดมนเกินกว่ำที่พระองค์จะทรงอ่ำนได้ ไม่มีควำมยุ่งเหยิง
ใดที่ยำกเกินไปที่พระองค์จะทรงแก้ไขไม่ได้ ไม่มีภัยพิบัติใดจะเกิดขึ้นกับบุตรของพระองค์แม้เพียงผู้
เล็กน้อยที่สุด ไม่มีควำมกังวลใดจะมำรังควำนจิตวิญญำณ ไม่มีควำมสุขชื่นบำนและไม่มีค ำอธิษฐำน
จริงใจใดที่หลุดออกจำกริมฝีปำกของเรำโดยที่พระบิดำบนสวรรค์ของเรำไม่ทรงสังเกตเห็น หรือไม่ได้
ทรงให้ควำมสนใจในทันที”

E. G. W. (Steps to Christ, p. 100)
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