
Lesson 1 for July 5, 2025



“หลาย​ปี​ผ่าน​ไป​กษัตริย​์อยีปิต​์ก​็สิน้​
พระ​ชนม​์ชน​ชาต​ิอสิ​รา​เอล​ทุกข​์ระทม​
เพราะ​การ​เป็น​ทาส​จงึ​ร้อง​คร ่า​ครวญ
เสยีง​ร ่า​ร้อง​ขอ​ความ​ช่วย​เหลอื​เพราะ​
การ​เป็น​ทาส​นี​้ดงั​ขึน้​ไป​ถงึ​พระ​เจา้
พระ​เจา้​ทรง​ได​้ยนิ​เสยีง​คร ่า​ครวญ​ของ​
พวก​เขา​จงึ​ทรง​ระลกึ​ถงึ​พนัธ​สัญ​ญา​ที​่
พระ​องค​์ได​้ทรง​ท า​ไว้​กับ​อับ​รา​ฮัม อสิ​
อัค​และ​ยา​โคบ​​พระ​เจา้​ทอด​พระ​เนตร​
ชน​ชาต​ิอสิ​รา​เอล​แล้ว​พระ​เจา้​ทรง​
ทราบ​ถงึ​สภาพ​ความ​เป็น​ไป​ของ​พวก​
เขา” อพย. 2:23



ประชากรของพระเจ้าในอยิปิต ์(อพยพ 1:1-14)

จากอับราฮัมถงึโมเสส (ปฐมกาล 15:13; อพยพ 1:8)

ชัยชนะของความซื่อสัตย ์(อพยพ 1:15-22)

บุตรแห่งแม่น ้าไนล ์(อพยพ 2:1-10)

ผู้ทีถู่กส่งมอบทีล้่มเหลว (อพยพ 2:11-25)

เร่ืองราวในหนังสืออพยพ​เร่ิมต้นขึน้ด้วยครอบครัวเล็กๆ​ทีต่ัง้รกรากในอียปิตโ์ดย
ได้รับการอนุมัตจิากฟาโรห์

สถานการณย์ิง่เลวร้ายลงเร่ือยๆ​ทา่มกลางความทุกขท์รมาน​ความซือ่สัตยข์องสตรี
สองคนคือ​ชฟิราหแ์ละปูอาหก์็ฉายแสงออกมา​เช่นเดยีวกับแสงแหง่ความหวังทีพ่ระ
เจ้าส่งมาทกัทายประชาชนของพระองค​์น่ันคือ​โมเสส​เดก็น้อยทีน่่ารักทีไ่ด้รับการ
ช่วยเหลือใหพ้น้จากความตายในแม่น า้ไนล์

ทนัใดน้ัน​สถานการณก์็เปล่ียนไป​พวกเขากลายเป็นทาสและถูกบังคับใหท้ างานใหก้ับ​
“เจ้านาย” ชาวอียปิต์



ประชากรของพระเจ้าในประเทศอิยิปต์
“ต่อ​ไป​นี​้เป็น​ราย​ชือ่​บุตร​ของ​อิส​รา​เอล​ที​่เข้า​ไป​อาศัย​อยู่​ใน​อียปิต​์(ต่าง​ก็​ตาม​ยา​โคบ​ไป​พร้อม​กับ​ครอบ​ครัว​ของ​

ตน)” อพย. 1:1 

หนังสือเล่มทีส่องของโมเสสเรียกว่า​“Exodus” ในภาษาละตนิเน่ืองจากเนือ้หา แต่ใน
ภาษาฮบีรูเรียกว่า​“Shemot” (ชือ่) เน่ืองจากค าเปิดเร่ือง​(อพยพ​1:1)

โยเซฟ​ลูกชายของยาโคบ​เป็นรัฐมนตรีของฟาโรหฮ์ิกซอสแห่งราชวงศท์ี​่17 ซึง่ไม่ได้มเีชือ้สายอียปิต​์เมือ่ฮกิซอสพา่ยแพ​้
ราชวงศใ์หม่ก็เร่ิมขึน้ในอียปิต​์ซึง่​“ไม่รู้จักโจเซฟ” (อพยพ​1:7-8)

ส่ิงนีท้ าใหช้าวอิสราเอลต้องเผชญิกับสถานการณท์ีย่ากล าบาก​(อพยพ​1:9-14) อย่างไรก็
ตาม​ในตอนทา้ยของหนังสืออพยพ​สถานการณเ์ปล่ียนไปอย่างสิน้เชิง: อิสราเอลนับถือ
ศาสนาอย่างอิสระต่อหน้าการประทับของพระเจ้า​(อพยพ​40:38) ค าสอนของหนังสือนี้
ชัดเจน: พระเจ้าทรงควบคุม​พระองคจ์ะช่วยเราแม้ว่าสถานการณจ์ะท าใหดู้เหมอืนเป็นไป
ไม่ได้ก็ตาม

“ชือ่” เหล่านีเ้ป็นชือ่ของยาโคบและลูกชายของเขา​กลุ่มคนเล็กๆ​70 
คน​(ปฐมกาล​46:26-27; อพยพ​1:5) เมือ่เวลาผ่านไป​พวกเขาเตบิโต
ขึน้เป็นชนชาตทิีม่กีองทัพนักรบประมาณ​600,000 คน​(อพยพ
12:37)



พระเจ้าได้ทรงสัญญาว่าจะมอบแผ่นดนิคานาอันใหแ้ก่อับราฮัม​แต่ทรงเตือนเขาว่า
แผนนีจ้ะล่าช้าถงึ​400 ปี​​ขอใหพ้วกเขาจงสัตยซ์ือ่​​(ปฐมกาล​15:13-16)

และยาโคบมาถงึอียปิตไ์ด้อย่างไร? ด้วยวธีิอัศจรรยอ์ย่างสิน้เชงิ​แม้จะมคีวามพยายามฆ่าโจเซฟโดยพี่
น้องของเขา​แต่เขาก็ได้เป็นนายกรัฐมนตรีของอียปิต​์ด้วยต าแหน่งของเขา​เขาจงึสามารถน าครอบครัว
ทัง้หมดของเขามาได้

จากทีอั่บราฮัมถูกเรียกออกมาจากฮารานจนถงึยาโคบเดินทางไปสู่อิยปิต​์เป็นเวลา: 215 ปี

จากยุคทีย่าโคบเดนิทางเข้าสู่อิยปิต​์จนถงึเวลาแหง่การอพยพเป็นเวลา: 215 ปี

โมเสสและเปาโลเพิม่ระยะเวลานีอ้ีก​30 ปี​โดยย้อนกลับไปตัง้แต่การทรงเรียกที่
เมอืงฮาราน​(อพยพ​12:40; กาลาเทยี​3:17):

เหตุการณท์ัง้หมดนีเ้กิดขึน้เมือ่ใด? เราไม่ทราบวันทีแ่น่นอน​แต่ส่ิงทีเ่ราทราบก็เพยีงพอทีจ่ะใส่ไว้ใน
ประวัตศิาสตรท์ีเ่ราสามารถทราบอยู่​(ซึง่มวัีนทีไ่ม่แน่นอนเช่นกัน)



1 พงศก์ษัตริย​์6:1 กล่าวว่าการอพยพเกิดขึน้​480 ปีก่อนปีที​่2 ของกษัตริยซ์าโลมอน​หากวันทีนี่ถู้กต้องและครอบคลุมทัง้หมด​ก็จะเท่ากับ​1445 
ปีก่อนคริสตกาล​หากเราพจิารณาว่าเป็น​“ตัวเลขกลมๆ” และค านึงถงึการตายของฟาโรห​์การอพยพเกิดขึน้ในปี​1450 ปีก่อนคริสตกาล​ด้วย
ข้อมูลนี​้เราสามารถระบุช่วงเวลาต่างๆ​ในชวีติของโมเสสได้

อาโมสที​่1 (1575/1550) เอาชนะฮกิ
ซอส​ฟาโรหผู้์​“ไม่รู้จักโจเซฟ” และ
กดขีอ่ิสราเอล​(อพยพ​1:8-12)

อาเมโนฟิสที​่1 (1550/1530) 
เขายังคงกดขีอ่ิสราเอลต่อไป​
(อพยพ​1:13-14)

ทุตโมสที​่1 (1530/1517) เขา
ออกค าส่ังใหสั้งหารเดก็ๆ ชาว
ฮบีรู​(อพยพ​1:15-22)

โมเสส​(1530/1410) เขาได้รับ
การรับเลีย้งโดยฮัตเชปซุต​ธิดา
ของทุตโมสที​่1

ทุตโมสที​่2 (1517/?) ในรัช
สมัยของเขา​โมเสสหนีออก
จากอียปิต​์(1490)

ฮัตเชปซุต​(?/1479) เขา
เสียชวีติก่อนที​่“บุตร” ของเขา
จะกลับอียปิต์

ทุตโมสที​่3 (1479/1450) ฟาโรหแ์หง่การอพยพ​บุตรหัวปี
ของเขา​“ดูแลปศุสัตว”์ แต่ไม่เคยครองราชย​์เน่ืองจาก
เขาเสียชวีติระหว่างภยัพบัิตคิร้ังที​่10

อเมโนฟิสที​่2 (1450/1424) 
บุตรของทุตโมสที​่3 แต่ไมใ่ช่
บุตรหวัปีของเขา



ราชวงศอ์ียปิตท์ี​่18 เกลียดชังชาวต่างชาต​ิยิง่กว่าน้ัน​ชาวอิสราเอลมจี านวน
มากพอทีจ่ะก่อกบฏ​(อพยพ​1:9-10) ดังน้ันพวกเขาจงึค่อยๆ​ก าจัดชาว
อิสราเอล:

พวกเขาแต่งตัง้ผู้บังคับบัญชาใหส้ร้างอาคาร​(อพยพ​1:11)

พวกเขาเข้มงวดในความต้องการของพวกเขาโดยเปล่ียนพวกเขาให้
กลายเป็นคนงาน/ทาส​(อพยพ​1:13-14)

พวกเขาออกค าส่ังใหเ้ดก็ผู้ชายต้องตายโดยใช้พยาบาลผดุงครรภ์
ด าเนินการ​(อพยพ​1:15-16)

ในทีสุ่ด​พวกเขาใช้ก าลังบังคับใหเ้ดก็ผู้ชายต้องตาย​(อพยพ​1:22)

ทา่มกลางความทุกขท์รมานนี​้ความซือ่สัตยข์องนางผดุงครรภ​์ชฟิราหแ์ละปู
อาห​์โดดเด่นออกมา​(อพยพ​1:15-19) โมเสส​ละเว้นชือ่ของฟาโรห​์แต่ใหช้ือ่
ของนางผดุงครรภแ์ก่เรา
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นอกจากนี​้บันทกึดังกล่าวยังบันทกึไว้เพือ่ใหเ้ราได้เรียนรู้ว่าพระเจ้าทรงอวย
พรพวกเขาส าหรับความซือ่สัตยข์องพวกเขาอย่างไร​(อพยพ​1:20-21)



บุตรแหง่แม่น า้ไนล์
“หญิง​น้ัน​ตัง้​ครรภ​์และ​คลอด​บุตร​ชาย​เมือ่​นาง​เหน็​ว่า​บุตร​น่า​รัก​จงึ​ซ่อน​ไว้​ถงึ​สาม​

เดอืน” อพย. 2:2         

ค าว่า​“สวยงาม” ไม่สามารถบรรยายถงึบุตรชายของโยเคเบดได้​(อพยพ​2:2) ค าว่า​
“โทบ” ในภาษาฮบีรู​(ด​ีสวยงาม​สมบูรณแ์บบ) เป็นค าเดยีวกับทีพ่ระเจ้าใช้บรรยาย
ถงึความสมบูรณแ์บบของการสร้างสรรคข์องพระองค​์(ปฐมกาล​1:31)

แม่ของเขาใช้เวลาไม่กี่ปีทีเ่ขาดูแลเธออย่างคุ้มค่า​(อพยพ​2:8-9) 
เธอสอนใหเ้ขาเป็นบุตรแทข้องพระเจ้า​แม่ท าหน้าทีส่ าคัญมาก
ในการเลีย้งดูลูกๆ​ด้วยความย าเกรงพระเจ้า!

เราไม่ทราบว่าพอ่แม่ของเขาตั้งชือ่ใหเ้ขาว่าอะไร​แต่เราทราบชือ่ทีแ่ม่บุญธรรมของ
เขาซึง่เป็นธิดาของฟาโรหต์ั้งใหเ้ขาคือ​ฮาปิโมซสิ​(บุตรของเทพเจ้าไนล)์ แต่เขาเรียก
ตัวเองว่า​“บุตร” “โมซสิ” หรือ​“โมเสส” เทา่น้ัน​(อพยพ​2:10)

พระเจ้าทรงมแีผนพเิศษส าหรับเขา​แม่คนหน่ึงเส่ียงภยั​หญิงสาวคนหน่ึงประทับใจ​
เดก็น้อยพดูจาฉลาด… และผู้ปลดปล่อยในอนาคตได้รับการช่วยให้รอดจากความ
ตาย​(อพยพ​2:3-7)



“พระเจ้าทรงได้ยนิค าอธิษฐานของแม่​ศรัทธาของเธอกไ็ด้รับการตอบแทน​เธอรู้สึก
ขอบคุณอย่างสุดซึง้เมือ่ได้เร่ิมงานทีป่ลอดภัยและมคีวามสุขในปัจจุบัน​เธอได้ใช้โอกาส
ในการอบรมส่ังสอนลูกเพือ่พระเจ้าด้วยความซือ่สัตย​์เธอรู้สกึม่ันใจว่าลูกของเธอได้รับ
การปกป้องเพือ่งานอันยิง่ใหญ่​และเธอรู้ว่าในไม่ช้านีเ้ขาจะต้องถูกมอบให้กับแม่ผู้เป็น
ราชา​เพือ่ทีจ่ะถูกห้อมล้อมด้วยอทิธิพลทีมั่กจะน าเขาออกห่างจากพระเจ้า​ทัง้หมดนีท้ า
ให้เธอขยันและระมัดระวังในการส่ังสอนลูกมากกว่าลูกคนอืน่ๆ​เธอพยายามปลูกฝัง
ความเกรงกลัวต่อพระเจ้า​ความรักในความจริงและความยุตธิรรมให้กับจติใจของเขา​
และอธิษฐานอย่างจริงจัง​[หน้า​244] เพือ่ทีเ่ขาจะได้รับการปกป้องจากอทิธิพลทีช่ั่วร้าย
ทุกประเภท​เธอแสดงให้เขาเหน็ความโง่เขลาและบาปของการบูชารูปเคารพ​และสอน
เขาตัง้แต่เน่ินๆ​ให้กราบลงและอธิษฐานต่อพระเจ้าผู้ทรงพระชนม​์พระองคเ์ทา่น้ันที่
สามารถได้ยนิเขาและช่วยเหลอืเขาในทุกสถานการณฉุ์กเฉิน”

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 243)



“เมือ่​ฟา​โรห​์ทรง​ทราบ​เร่ือง​ก็​หา​ช่อง​ทาง​ประ​หาร​โม​เสส​แต่​โม​เสส​หนี​ฟา​โรห​์ไป​อยู่​ใน​แผ่น​ดนิ​ม​ีเดยีน​เขา​น่ัง​ลง​ทีริ่ม​บ่อ​น า้​แหง่​หน่ึง” อพย. 2:15 

เรารู้เพยีงเล็กน้อยเกี่ยวกับวัยหนุ่มของโมเสส​ในฐานะรัชทายาท​​
ส่ิงทีเ่ป็นไปได้คือเขาควรได้รับการศึกษาเพือ่ส่ิงนี​้รวมถงึความ
เชีย่วชาญด้านการทหารและการเมอืง​(EGW, “บรรพชนกับผู้
เผยพระวจนะ,” หน้า​245) 

เรารู้ดว่ีาไม่นานก่อนทีโ่มเสสจะอายุครบ​40 ปี​ทุตโมเสสที​่2 ได้รับการประกาศใหเ้ป็น
ฟาโรหเ์น่ืองจากการวางแผนทางการเมอืง​จากน้ันโมเสสเชือ่ว่าถงึเวลาแล้วทีจ่ะ
ปลดปล่อยประชาชนอิสราเอลของเขา​แต่เขาเร่ิมปลดปล่อยตัวเองด้วยการฆา่ชาว
อียปิตค์นหน่ึง​น่ีเป็นความผิดพลาดคร้ังใหญ่​(อพยพ​2:11-12) แม้แต่ประชาชนของเขา
ยังไม่ถอืว่าเขาเป็นผู้ปลดปล่อย​(อพยพ​2:13-14; กิจการ​7:25) 

ในเวลาเพยีงไม่กี่วัน​เขาเปล่ียนจากการเป็นผู้ทีไ่ด้รับความเคารพนับถอืในราชส านัก
ของฟาโรหไ์ปเป็นคนเลีย้งแกะทีห่ลบหนี​(อพยพ​2:15-22) อย่างไรก็ตาม​พระเจ้าไม่ได้
ปฏเิสธโมเสส​พระองคย์ังคงวางใจเขา​แม้ว่าเขาจะท าผิดพลาดก็ตาม



“พระราชวังอันโอ่อ่าของฟาโรหแ์ละบัลลังกข์องกษัตริยถู์กยกขึน้เพือ่ล่อใจโมเสส​แตเ่ขารู้ดี
ว่าความสุขจากบาปทีท่ าใหม้นุษยลื์มพระเจ้าน้ันอยู่ในราชส านักอันโอ่อ่าของพระราชวังน้ัน​
เขามองข้ามพระราชวังอันโอ่อ่าและข้ามมงกุฎของกษัตริยไ์ปยังเกียรตยิศอันสูงส่งทีจ่ะมอบ
ใหกั้บบรรดาผู้ชอบธรรมขององคพ์ระผู้สูงสุดในอาณาจักรทีป่ราศจากบาป​เขามองเหน็
มงกุฎทีไ่ม่เส่ือมสลายซึง่กษัตริยแ์หง่สวรรคจ์ะวางบนหน้าผากของผู้ทีเ่อาชนะได้ด้วย
ศรัทธา​ศรัทธานีท้ าใหเ้ขาละทิง้ผู้มีอ านาจในโลกและเข้าร่วมกับชนชาตทิีต่ ่าตอ้ย​ยากจน​
และถูกดหูม่ิน​ซึง่เลือกทีจ่ะเชื่อฟังพระเจ้าแทนทีจ่ะรับใช้บาป”

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 246)
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