
Lesson 7 for August 16, 2025



“พระ​ยาห​์เวห​์ตรัส​กับ​โมเสส​ว่า​“พวก​เจ้า​จะ​
ขัด​ขืน​บัญ​ญัต​ิและ​กฎ​หมาย​ของ​เรา​นาน​สัก​
เทา่​ไร? ดสิู​พระ​ยาห​์เวห​์ประ​ทาน​วัน​สะ​บา​
โต​ให​้พวก​เจ้า​เพราะ​ฉะน้ัน​ใน​วัน​ที​่หก​พระ​
องค​์ประ​ทาน​อาหาร​ให​้พอ​รับ​ประ​ทาน​สอง​
วัน​ใน​วัน​ที​่เจด็​น้ัน​ให​้ทุก​คน​พัก​อยู่​ใน​ที​่ของ​
ตน​อย่า​ให​้ใคร​ออก​จาก​ที​่พัก​เลย” เพราะ
ฉะน้ัน​ประชา​ชน​จงึ​ได​้หยุด​พัก​ใน​วัน​ที​่เจด็”

อพย. 16:28-30



อาหารและน ้าแห่งชวีติ: พระเยซู

พระเจ้าทรงเป็นผู้น าพา (อพยพ 18:1-27)

มือทีถู่กยกขึน้ (Exodus 17:8-16)

ศิลาทีโ่ฮเรบ (อพยพ 17:1-7)

อาหารจากสวรรค ์(อพยพ 16:1-36)

น ้าสะอาด (อพยพ 15:22-27)

ในทีสุ่ดพวกเขาก็ข้ามพรมแดนอียปิตม์าได้​ในทีสุ่ดก็มาถงึเส้นทางสู่คานาอัน​
ดนิแดนทีเ่ป่ียมล้นด้วยน า้นมและน า้ผึง้

เมือ่เหน็สัญญาณของปัญหาเร่ิมแรก​ผู้คนก็เร่ิมบ่น​พวกเขาอยากตายในอียปิต์
มากกว่า! เหน็ได้ชัดว่าศรัทธาของพวกเขาจ าเป็นต้องเตบิโตและเข้มแข็งขึน้​ดังน้ัน​
พระเจ้าจงึประทานน า้และอาหารให้พวกเขา​ปกป้องพวกเขาจากศัตรู​และช่วยให้
พวกเขารวมตัวกัน

ตลอดสามวัน​ทุกส่ิงดูเหมอืนจะสมบูรณแ์บบ​แต่เสบยีงทีพ่วกเขามกี าลังจะหมดลง​
พวกเขาจะเลีย้งดูผู้คนสองล้านคนในทะเลทรายได้อย่างไร?



“ประสบการณอั์นหลากหลายของชาวฮบีรูเปรียบเสมือนโรงเรียน
แหง่การเตรียมความพร้อมส าหรับการเข้าไปสู่บา้นทีพ่ระองคท์รง
สัญญาไว้ในคานาอัน​​พระเจ้าปรารถนาใหป้ระชากรของ
พระองคใ์นยุคนีท้บทวนดว้ยใจถ่อมและจติวญิญาณทีพ่ร้อมจะ
รับการส่ังสอน​เกีย่วกับความยากล าบากทีช่าวอสิราเอลโบราณ
ตอ้งเผชิญ​เพือ่พวกเขาจะไดเ้รียนรู้ในการเตรียมตวัส าหรับคานา
อันแหง่สวรรค”์

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 293)



น า้สะอาด “เมือ่มาถงึต าบลมาราห​์พวกเขาก็ดืม่น า้ทีต่ าบลมาราหน้ั์นไมไ่ด้​
เพราะน า้ขม​เพราะฉะน้ันจงึตัง้ชือ่ว่ามาราห”์ อพย. 15:23

หากพระเจ้าสถติกับเรา​ส่ิงเลวร้ายจะเกิดขึน้กับเราได้อย่างไร? น่ีดูเหมอืนจะเป็นปรัชญาของชาว
อิสราเอลหลังจากข้ามทะเลแดง

พระเจ้าทรงต้องการใหเ้รารับรู้ถงึการประทับอยู่ของพระองค​์รอคอยพระบัญชา
ของพระองค​์และร่วมมอืกับพระองค์

พระองคย์ังทรงขอใหโ้มเสสช่วยท า
ปาฏหิาริย​์โดยขอใหเ้ขาตัดต้นไม้
เพือ่ใหน้ า้ใสสะอาด​(อพยพ​15:25)

เมือ่พบว่าน า้ไม่ปลอดภยัส าหรับดื่ม​พวกเขาจงึบ่นว่า​“เราจะดืม่อะไรด”ี (อพยพ​15:24) พระเจ้า
สามารถช าระน า้ใหส้ะอาดก่อนทีพ่วกเขาจะมาถึงก็สามารถท าได้​แต่พระองคท์รงรอจังหวะที่
เหมาะสม

หากชาวอิสราเอลปฏบัิติตามข้อก าหนดของพระเจ้า​เชือ่ฟังกฎหมายทีพ่ระเจ้า
ประทานให​้พวกเขาจะม่ันใจได้ว่าจะได้รับการปกป้องจากความช่ัวร้ายทัง้ปวง​
(อพยพ​15:26)



ความปรารถนาทีจ่ะกินเนือ้สัตวท์ าใหอ้ิสราเอลบ่นต่อ
โมเสสและอาโรน​(อพยพ​16:2-3) แต่ทีจ่ริงแล้วการบ่น
ของพวกเขาน้ันเป็นการบ่นต่อพระเจ้าเอง​(อพยพ​16:8) 
ปัญหาของพวกเขาคืออะไร?

เมื่อดวงอาทติยขึ์น้สูง​
อาหารนีจ้ะละลายไป 

(อพย. 16:21)

สิ่งเหล่านีจ้ะเกดิขึน้เหมือนกัน
เป็นเวลา​5 วัน                              

(อพย. 16:16)

วันที​่6 อาหารนีจ้ะตกลงมา
เป็น​2 เทา่

(อพย. 16:22)

วันเสารจ์ะไม่มีอาหารตก
ลงมา

(อพย. 16:26)

ถ้าเหลืออาหารไว้จนถงึวันรุ่งขึน้​​
จะเน่าเสียและมีหนอน 

(อพย. 16:20)

แต่ส าหรับวันศุกรถ์งึวันเสาร​์​
อาหารจะไม่เน่าเสีย​

(อพย. 16:23-24)

หลังจากประทานนกกระทาให้
พวกเขากิน​พระเจ้าก็ประทาน
ขนมปังให้พวกเขาเพยีงพอ
ส าหรับเลีย้งพวกเขาทุกวัน... 
เป็นเวลา​40 ปี! (อพยพ​16:35)

พวกเขาหลงลืมอดตี
พวกเขามองแต่เพยีงแค่ความยากล าบากในปัจจุบัน

เท่าน้ัน

พวกเขาสูญเสียการระลึกถงึค าสัญญาในอนาคต

อาหารจากสวรรคนี์้ เป็นส่ิงอัศจรรยอ์ย่างยิง่:



พระเจ้าทรงอยู่ทา่มกลางพวกเราหรือไม่?” (อพยพ​
17:7) พระเจ้าทรงส่งอาหารจากสวรรคใ์ห้พวกเขาทุก
วันไม่ใช่หรือ? พวกเขามองไม่เหน็ในเมฆหรอกหรือ?

ส าหรับพวกเขา​ซึง่เช่นเดยีวกับเรา​พระคริสตท์รงเป็น
แหล่งก าเนิดแหง่ชวีิตและผู้ประทานชวีิตนิรันดร์

แม้พวกเขาจะไม่เชือ่​แต่พระเยซูเองทรงผ่าหนิและ
ประทานน า้ใหพ้วกเขาตลอดการเดินทาง​พระองคค์ือ​
“ศิลาฝ่ายวญิญาณทีต่ดิตามพวกเขาไป” (1 โครินธ​์10:4)

ความไม่เชือ่ทีช่าวอิสราเอลแสดงออกมาน้ันน่า
ประหลาดใจ​แต่เปาโลเตอืนเราว่าอย่าตกอยู่ในความไม่
เชือ่แบบเดยีวกัน​(ฮบีรู​3:12)



การยกมือขึ้น
“เวลา​น้ัน​คน​อา​มา​เลข​ยก​มา​รบ​กับ​คน​อิส​รา​เอล​ที​่เร​ฟี​ดิม” อพย. 17:8 

ขณะทีพ่วกเขาเดนิทางผ่านทะเลทราย​ชาวอามา
เลขได้โจมตอีิสราเอล​และโมเสสขอใหโ้ยชูวา
ปกป้องพวกเขา​ขณะทีเ่ขา​อาโรน​และเฮอร​์ขึน้
ไปบนภเูขาพร้อมกับ​“ไม้เทา้ของพระเจ้า” (อพยพ​
17:8-10)

พวกเขาได้ยนิส่ิงทีพ่ระเจ้าทรงกระท าในอียปิต​์แต่ต่างจากชาวคานาอันคนอื่นๆ​พวกเขาไม่
กลัว​พวกเขาเยาะเย้ยพระเจ้าและท้าทายพระองคด์้วยการโจมตปีระชากรของพระองค​์เพียง
เพือ่พสูิจนว่์าพวกเขาแขง็แกร่งกว่าพระองค​์(อพยพ​17:16)

ท าไมชาวอามาเลขถงึโจมต?ี

ถงึเวลาแล้วทีผู้่น าคนอื่นๆ​จะต้องแบกภาระในการกระท า​อาโรนและเฮอรส์นับสนุนโมเสส
และช่วยใหเ้ขาท าให้พระราชกิจของพระเจ้าส าเร็จลุล่วง​จงึสามารถเอาชนะศัตรูได้ (อพยพ​
17:12)

ตราบใดทีโ่มเสสยกไม้เทา้ของพระเจ้าขึน้​อิสราเอลก็ชนะ​แต่เมือ่แขนของเขาอ่อนล้า​
อิสราเอลก็พา่ยแพ​้(อพยพ​17:11)



พระเจ้า ผู้ให้ค าแนะน า
“ยิง่​กว่า​น้ัน​จาก​ประชา​ชน​ทัง้​หมด​ทา่น​จง​มอง​หา​คน​ที​่ม​ีความ​สามารถ​ที​่ย า​เกรง​พระ​เจ้า​ที​่ไว้​ใจ​ได้​และ​ที​่เกลียด​สิน​บน​จง​แต่ง​ตัง้​คน​อย่าง​นี​้ไว้​

เหนือ​พวก​เขา​เป็น​ผู้​ปก​ครอง​คน​พนั​คน​บ้าง​ร้อย​คน​บ้าง​หา้​สิบ​คน​บ้าง​สิบ​คน​บ้าง” อพย. 18:21

เมือ่เหน็หมายส าคัญทีพ่ระเจ้าทรงประกาศใหแ้ก่โมเสส​เยโธรพร้อมด้วยสิปโปราหแ์ละ
บุตรชายของเขาจงึไปพบโมเสสทีโ่ฮเรบ​(อพยพ​3:12; 18:1-5)

ผู้คนเหล่าน้ันจะต้องมีลักษณะนี ้(อพย. 18:21):

เคารพเชือ่ฟังพระเจ้า

สามารถไว้วางใจได้

เกลียดสินบน

โมเสสยอมรับพระวจนะของพระเจ้าอย่างถ่อมตนในค าแนะน านี​้ดังน้ัน​ทา่นจงึเชือ่ฟัง
ค าแนะน าของพอ่ตาและเลือกคนทีส่ามารถรับผิดชอบได้

วันรุ่งขึน้​หลังจากเหน็โมเสสพพิากษาประชากรทัง้หมดเพยีงล าพัง​ทา่นก็ใหค้ าแนะน าอัน
ชาญฉลาดแก่โมเสส​น่ันคือ​แบ่งหน้าทีค่วามรับผิดชอบให้แก่กันและกัน​(อพยพ​18:17-23)

ถงึแม้เยโธรจะไม่ใช่ชาวอิสราเอล​แต่เขาก็เคารพบูชาพระเจ้า​ดังน้ัน​หลังจากได้รับรายงาน
จากโมเสสเกี่ยวกับเหตุการณท์ีเ่กิดขึน้ในอียปิตแ์ล้ว​ทา่นก็สรรเสริญพระเจ้าและถวายเคร่ือง
บูชาแด่โมเสส​(อพยพ​18:8-12)



อาหารและน า้แหง่ชวีติ
“เรา​เป็น​อาหาร​ด า​รง​ชีวิต​ซึง่​ลง​มา​จาก​สวรรค​์ถ้า​ใคร​กิน​อาหาร​นี​้คน​น้ัน​จะ​ม​ีชวีติ​นิรันดร​์และ​อาหาร​ที​่เรา​จะ​ให​้เพือ่​ชวีติ​ของ​โลก​น้ัน​ก็​

คือ​เลือด​เนือ้​ของ​เรา”” ยน. 6:51

เปาโลบอกเราว่าเร่ืองราวการอพยพถูกเขยีนขึน้เพือ่ส่ังสอนเรา​กล่าวคือ​เร่ืองราว
เหล่านีน้ ามาประยุกตใ์ช้ในชีวติฝ่ายวญิญาณของเรา​(1 โครินธ​์10:1-11)

พระเยซูตรัสว่าพระองคค์ืออาหารแท้ทีล่งมาจากสวรรค​์อาหารน้ันคือเนือ้ของ
พระองคเ์อง​(ยอหน์​6:51) มันคือพระกายของพระองค​์ซึง่ถูกแตกหกับนไม้กางเขน
เพือ่น าความรอดมาสู่ทุกคนที​่“กิน” มัน​น่ันคือการยอมรับพระองคเ์ป็นพระผู้ช่วยให้
รอดและมคีวามสัมพนัธกั์บพระองคทุ์กวัน​มเีพยีงพระคริสตเ์ทา่น้ันทีส่ามารถสนอง
ความกระหายและความหวิทางวญิญาณของเราได้

พระองคค์ือผู้ประทานน า้แหง่ชวีติ​ซึง่เป็นสัญลักษณข์องพระวญิญาณบริสุทธิ​์(ยอหน์​
4:14; 7:37-39) พระองคเ์ป็นผู้เดยีวเทา่น้ันทีส่ามารถสนองความกระหายภายในของ
เราเพือ่สันตสุิข​ความยนิด​ีและความสุข

ยิง่ไปกว่าน้ัน​พระเยซูทรงน าเร่ืองราวเกี่ยวกับน า้จากศิลาและอาหารจากสวรรคม์าใช้
กับพระองคเ์องโดยเฉพาะ

เร่ืองราวเหล่านีเ้ตอืนเราให้ระวังความโลภ​การบูชารูปเคารพ​การผิดประเวณี​การ
ล่อลวงพระเจ้า​และการนินทา



“พระผู้ไถ่ของโลกทรงทราบถงึความจ าเป็นของทุกจติวญิญาณ​​เมือ่เราถูกกดขีแ่ละอ่อนล้า​​
พระองคท์รงทราบ​และพระองคค์อืผู้ทีป่ระทานความสดชืน่ฝ่ายวญิญาณ​จงทูลขอจาก
พระองค​์จงเฝ้าอธิษฐาน​แล้วค าอธิษฐานน้ันจะมาถงึ​พระเยซูทรงเป็นอาหารแห่งชวีติ​ทีต่้อง
รับประทานทุกวัน​พระองคท์รงเป็นน า้แห่งชวีติแก่จติวญิญาณทีแ่ห้งผากและอ่อนล้า​และทุก
คนสามารถมส่ีวนในพระคุณของพระองคไ์ด้

บ่อเกบ็น า้ของโลกมักจะว่างเปล่า​แอ่งน า้ของโลกจะเหอืดแห้ง​แต่ในพระคริสตท์รงเป็นบ่อ
น า้พุอันมชีวีติ​ซึง่เราสามารถตักน า้จากบ่อน้ันได้อย่างต่อเน่ือง​ไม่ว่าเราจะตักน า้และให้แก่
ผู้อืน่มากเพยีงใด​ความอุดมสมบูรณจ์ะยังคงอยู่​ไม่มอัีนตรายใดๆ​จากการทีน่ า้น้ันหมดลง​
เพราะพระคริสตท์รงเป็นตาน า้แห่งความจริงทีไ่ม่มวัีนหมดสิน้”

EGW (The Signs of the Times, April 22, 1897)
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