
เหตุผลของการขอบคุณและการอธิษฐาน

Lesson 2 for January 10, 2026



“ข้าพ​เจ้า​แน่​ใจ​อย่าง​นี​้
ว่า​พระ​องค​์ผู้​ทรง​เร่ิม​ต้น​
การ​ด​ีไว้​ใน​พวก​ทา่น​จะ
ทรง​ท า​ให​้ส า​เร็จ​จน​ถึง​
วัน​แหง่​พระ​เยซู​คริสต”์

ฟป. 1:6 



ช่วงเวลานัน้ไม่ใช่ช่วงเวลาท่ีง่ายส าหรบัเปาโลเลย การยอมจ านนต่อความสิน้หวงัจากการสญูเสียอิสรภาพนัน้
เป็นเรื่องง่าย

การถกูจ าคกุไม่ไดท้  าใหเ้ขาหยดุการติดต่อกบัพระบิดาและอธิษฐานเผ่ือผูอ่ื้น

อย่างไรก็ตาม เช่นเดียวกบัท่ีเขารอ้งเพลงสรรเสรญิในคกุอนัมืดมนในฟิลิปปี เปาโลก็พบเหตุผลท่ีจะขอบคณุ
และถ่ายทอดไปยงัพ่ีนอ้งของเขาในฟิลิปปีและโคโลสี





เปาโลเร่ิมต้นจดหมายของเขาด้วยการขอบคุณพระเจ้าส าหรับผู้เชือ่ในเมอืงฟิลิปปี​(ฟิลปิปี​1:3) ซึง่เขา
รักอย่างสุดซึง้​(ฟิลิปปี​1:8)

เช่นเดยีวกับทีม่หาปุโรหติสวมแผ่นทบัทรวงไว้ใกล้หัวใจ​ซึง่มชีือ่
ของเผ่าต่างๆ​ของอิสราเอลสลักไว้บนอัญมณีเมือ่ยนือยู่ต่อหน้า
พระเจ้า​เปาโลก็แบกรับสมาชกิแต่ละคนของคริสตจักรไว้​“ในใจ” 
ของเขาเมือ่ยนือยู่ต่อหน้าพระเจ้าในการอธิษฐานเพือ่วิงวอนแทน
พวกเขา​(ฟิลิปปี​1:7)

เหตุผลทีส่ามส าหรับความกตัญญูคือชาวฟิลิปปีได้ร่วมกับเขา​“ใน
พนัธนาการของข้าพเจ้า​และในการปกป้องและยนืยันพระกิตติคุณ” 
(ฟิลิปปี​1:7)

ความกตัญญูของเขารวมถงึความจริงทีว่่าชาวฟิลิปปีน้ันยังคง
ซือ่สัตยต์่อพระกิตตคุิณ​และพระเจ้าทรงท าให้พวกเขาสมบูรณ์
ขึน้ทุกวัน​(ฟิลิปปี​1:5-6)



ขอให้ความรักเตม็
ล้นในชวีติของคุณ

มันจะสร้างให้คุณ
มีสตปัิญญา
เพิม่ขึน้

คุณจะสามารถ
แยกแยะส่ิงทีด่ไีด้

คุณจะเป็นคนบริ
สุทธแ์ละซื่อตรง

ท่านจะได้รับผล
ผ่านองคพ์ระเยซู
คริสต์

ส่ิงนีจ้ะเป็นผลให้
เกิดสง่าราศี​และ
สรรเสริญพระเจ้า

เราอาจพจิารณาแรงจูงใจในการอธิษฐานของเปาโล
ว่าเป็น​“เหตุผลทีเ่ชือ่มโยงกัน” (ฟิลิปป้ี​1:9-11):

ความรักของเราจะ​“ทวคูีณมากขึน้เร่ือยๆ” ได้
อย่างไร? เหตุใดจงึส าคัญเช่นน้ันส าหรับชวีิตคริส
เตยีน?





“พี​่น้อง​ทัง้​หลาย​ข้าพ​เจ้า​ปรารถ​นา​ให​้ทา่น​รู้​ว่า​ส่ิง​ที​่เกิด​ขึน้​กับ​ข้าพ​เจ้า​น้ัน​ได้​กลับ​เป็น​เหตุ​ให​้ข่าว​
ประ​เสริฐ​แผ่​ขยาย​ออก​ไป” (ฟป. 1:12 )

โอกาสในการปกป้องพระกติตคุิณ

เมือ่ชาวฟิลิปปีทราบว่าเปาโลถูกจ าคุกในกรุงโรม​พวกเขาก็เสียใจมาก​และได้ส่งเอปาโฟรดติัส
ไปช่วยเหลืออัครทตู​(ฟิลิปปี​4:18)

แทนทีจ่ะเสียใจ​เปาโลกลับขอบคุณพระเจ้าส าหรับการถูกจ าคุก​ท าไมจงึขอบพระคุณ? เพราะด้วยวธีินี้
เขาจงึสามารถประกาศข่าวประเสริฐแก่ผู้คนทีเ่ขาคงไม่สามารถเข้าถงึได้​(ฟิลิปปี​1:13)

ยิง่ไปกว่าน้ัน​เมือ่เหน็ทา่ทขีองอัครทตู​พี่
น้องผู้ศรัทธาคนอื่นๆ​ก็ได้รับก าลังใจ​และ
เร่ิมประกาศข่าวประเสริฐโดยไม่ค านึงถึง
ความยากล าบาก​(ฟิลิปปี​1:14)

บางคนคิดว่าการพดูอย่างเปิดเผยเกี่ยวกับข่าวประเสริฐ
จะท าให้เปาโลล าบาก​แต่ก็ช่วยเผยแพร่ข่าวประเสริฐโดย
ไม่ตัง้ใจ​(ฟิลิปปี​1:15-18)





“เรา​ขอบ​พระ​คุณ​พระ​เจ้า​พระ​บิดา​ของ​พระ​เยซู​คริสต​์องค​์พระ​ผู้​เป็น​เจ้า​ของ​เรา​เสมอ​เมือ่​อธิษ​ฐาน​เผื่อ​พวก​ทา่น” (คส. 1:3 )

เปาโลกล่าวขอบคุณพระเจ้าทีช่าวโคโลสีมคุีณธรรมสามประการนี​้คือ​ความเชือ่​ความหวัง​และ
ความรัก​(โคโลสี​1:4-5) ซึง่สอดคล้องกับถ้อยค าใน​1 โครินธ​์13:13

คุณธรรมเหล่านีเ้กิดขึน้​“ในพระเยซูคริสต”์ ส่งผลต่อ
ความสัมพันธข์องเรากับ​“บรรดาผู้บริสุทธิท์ัง้หลาย” และ
ได้รับการถ่ายทอดมาถงึเราผ่านทาง​“พระวจนะแห่งพระกติติ
คุณทีแ่ทจ้ริง”

ฤทธิอ์ านาจของพระเจ้า​ซึง่ถ่ายทอดผ่านทางพระกิตตคุิณโดยการท างาน
ของพระวญิญาณบริสุทธิ​์ท าใหพ้ระคัมภรีเ์ป็น​“พระวจนะแห่งชวีติ” (ฟิลิป
ป้ี​2:16) หมายความว่า​โดยการยอมรับพระกิตตคุิณ​เราจะมชีวีตินิรันดร์
และมรดก​“ทีเ่ก็บไว้ส าหรับทา่นในสวรรค”์ (โคโลสี​1:5)

เปาโลเน้นย า้ว่าพระกิตตคุิณไม่ได้ถูกประกาศเฉพาะแก่ชาว
โคโลสีเทา่น้ัน​แต่​“ไปทั่วโลก” (โคโลสซ​ี1:6)...และในเวลา
เพยีง​30 ปี!



ความปรารถนาในค าอธิษฐานของเปาโลประกอบด้วยส่ิงดีๆ ​มากมาย
ส าหรับชาวโคโลสี (คส. 1:9-11):

พวกเขาจะได้รับสตปัิญญาจากพระเจ้าผ่านทางความเข้าใจทาง
จติวญิญาณทีพ่ระเจ้าทรงประทานให้
มชีวีติเป็นเช่นบุตรของพระเจ้า, โดยสรรเสริญพระองคใ์นทุกๆ​
ทาง
พวกเขาจะแบกผลของพระวญิญาณ​และเตบิโตด้วยความรู้จาก
พระเจ้า
พวกเขาจะมชีวีติทีเ่ข้มแขง็ด้วยพลังของพระเจ้า​และพวกเขาจะ
มคีวามอดทน

ค าอธิษฐานนีค้ือการ
แสดงความชีน่ชม
ยนิดใีนการของ
พระคุณพระบดิา” 
(คส. 1:12).

พระคัมภรี ์
(สดุด ี119:105)

วญิญาณแห่งค าพยากรณ ์   (ววิริณ ์
19:10), ศึกษาผ่านหนังสือของ​

Ellen G. White

โดยการทรงน าของพระ
เจ่า (คส. 4:3)

พระวญิญาณบริสุทธิ์
(อสย. 30:21)

พระเจ้าทรงใช้​4
ช่องทางในการ
ท าใหค้ าอธิษฐาน
ของเปาโลเป็น
จริงในชวีติ:



“ชีวติของเราควรผูกพันกับชีวติของพระคริสต​์เราควรรับเอาชีวติจากพระองคอ์ย่างต่อเน่ือง​มี
ส่วนร่วมในพระองค​์ขนมปังแหง่ชีวติทีล่งมาจากสวรรค​์​และดืม่ด ่าจากบ่อน า้ทีส่ดใหม่เสมอ​ให้
ขุมทรัพยอั์นอุดมสมบูรณอ์ย่างไม่หยุดหย่อน​หากเราใหพ้ระเจ้าอยู่ต่อหน้าเราเสมอ​ปล่อยให้
หวัใจของเราขอบคุณและสรรเสริญพระองค​์เราจะมีความสดใหม่ในชีวติทางศาสนาของเรา
อย่างต่อเน่ือง​ค าอธิษฐานของเราจะเป็นเหมือนการสนทนากับพระเจ้า​เหมือนทีเ่ราคุยกับ
เพือ่น​พระองคจ์ะตรัสพระธรรมอันล า้ลึกของพระองคกั์บเราโดยตรง​บ่อยคร้ังทีเ่ราจะรู้สึกถงึ
การประทบัอยู่ของพระเยซูอย่างเป่ียมสุข​บ่อยคร้ังทีห่วัใจของเราจะลุกโชนเมื่อพระองคท์รงเข้า
มาใกล้เพือ่สนทนากับเรา​เหมือนทีพ่ระองคท์รงท ากับเอโนค​เม่ือส่ิงนีเ้ป็นประสบการณท์ี่
แทจ้ริงของคริสเตยีน​จะเหน็ความเรียบง่าย​ความถ่อมตน​ความอ่อนโยน​และความอ่อนน้อม
ถ่อมตนในชีวติของเขา​ซึ่งแสดงใหทุ้กคนทีเ่ขารู้จักเหน็ว่าเขาอยู่กับพระเยซูและเรียนรู้จาก
พระองค”์

EGW (Christ’s Object Lessons, p. 129)
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