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ความถ่อมตน

Lesson 4 for January 24, 2026





เปาโลเพิง่หนุนใจผู้เชือ่ในเมอืงฟิลิปปีใหย้ืนหยัดม่ันคงเมือ่เผชญิกับความ
ทา้ทายในชวีติคริสเตยีน เขาขอใหพ้วกเขาประพฤตตินใหส้มกับเป็น
พลเมอืงแหง่สวรรค ์โดยเน้นย า้ถงึความเป็นเอกภาพ

ด้วยค าว่า “ฉะน้ัน” เปาโลจงึเร่ิมต้นส่วนใหม่ซึง่เขาใหกุ้ญแจส าคัญในการ
เข้าใจวธีิการบรรลุความเป็นเอกภาพทีส่มบูรณแ์บบน้ัน น่ันคือการ
เลียนแบบแบบอย่างของพระเยซู



ก่อนทีเ่ปาโลจะชีใ้หเ้หน็ถงึจุดอ่อนและสาเหตุของความแตกแยกทีเ่กิดขึน้ในหมู่ชาวฟิลิปปี ค าแนะน าแรกที่
เปาโลมอบใหแ้ก่พวกเขาเพือ่ใหเ้กิดความสามัคคีและเตมิเตม็ความสุขของพระองคค์ืออะไร (ฟิลปิปี 2:1-2)

เขาใหก้ าลังใจพวกเขาใหศ้ึกษาและเลียนแบบแบบอย่างชวีติของพระคริสต์การปลอบโยนในพระคริสต์

ความรักทีม่ตี่อพระคริสตเ์ป็นพลังกระตุ้นจติใจของพวกเขาการปลอบโนในความรัก

พวกเขาต้องยอมจ านนต่อการควบคุมโดยพระวญิญาณบริสุทธิ์การร่วมกันในพธีิมหาสนิท

พวกเขาควรสะทอ้นอารมณค์วามรู้สึกทีอ่่อนโยนและอบอุ่นของความรักความผูกพนัของมนุษย์การแสดงความรักอันจริงใจ

ใหพ้วกเขาแสดงออกถงึความรักความผูกพันทีแ่ทจ้ริงผ่านการกระท าแหง่ความเมตตาของแต่ละบุคคลความเมตตากรุณา

ความรักซึง่กันและกันท าใหค้วามคิดคล้ายคลึงกันและน าไปสู่การกระท าทีเ่ป็นหน่ึงเดยีวกัน
ความเป็นอันหน่ีงอันเดยีวกันในความรู้สึก 

และความรัก
พวกเขาจะท าได้เช่นน้ันก็ต่อเมือ่พวกเขาละทิง้ส่ิงทีท่ าใหพ้วกเขาแตกแยก คือ ความ
เย่อหยิง่และการโต้เถยีง (ฟิลิปปี 2:3ก)

ปัญหาทัง้สองนีม้อียู่ในการกบฏของลูซเิฟอร ์และเป็นปัญหาทีร้่ายแรงทีสุ่ดใน
ความสัมพนัธร์ะหว่างกัน (กาลาเทยี 5:26; ยากอบ 3:16 )



ความเป็นเอกภาพผ่านความถ่อมตน
“แต่ จง ถอื ว่า คน อื่น ด ีกว่า ตัว ด้วย ใจ ถ่อม  อย่า ให ้ต่าง คน ต่าง เหน็ แก่ ประ โยชน ์ของ ตน เอง แต่ จง เหน็ แก่ ประ โยชน ์ของ คน อื่นๆ ด้วย ” 

(ฟิลิปปี 2:3b-4)

สูตรแหง่ความเป็นเอกภาพทีเ่ปาโลเสนอไม่ใช่ส่ิงภายนอก แต่เป็นทศันคตภิายใน น่ันคือ ความถ่อม
ตน นอกจากจะเป็นลักษณะเฉพาะตัวของพระเยซูแล้ว พระองคย์ังทรงหนุนใจผู้ฟังให้มคีวามถ่อมตน
ด้วย (มัทธิว 11:29; 18:4; 23:12)

เพือ่ใหบ้รรลุถงึความถ่อมตนนี ้เปาโลเสนอว่าเราควรพจิารณาว่า
ผู้อื่นส าคัญกว่าตนเอง (ฟิลิปป้ี 2:3) แต่เราทุกคนเทา่เทยีมกันต่อ
หน้าพระเจ้าไม่ใช่หรือ? ดังน้ันจงึควรมคีวามเท่าเทยีมกันเพือ่
ความเป็นเอกภาพไม่ใช่หรือ?

เพือ่ทีจ่ะช่วยเหลือผู้อื่นได้ เราต้องเรียนรู้ทีจ่ะฟังพวกเขาและเข้าใจมุมมองของพวกเขา ทัง้หมดนีไ้ม่ต้องสงสัย
เลยว่าเป็นผลงานของพระวญิญาณบริสุทธิ์

เปาโลไม่ได้กล่าวว่าเราด้อยกว่าผู้อื่น แต่กล่าวว่าเราควรพจิารณา
ตนเองเช่นน้ัน เช่นเดยีวกับทีค่นรับใช้แสวงหาความดีของ
เจ้านาย เราก็ควรแสวงหาความดขีองผู้ทีเ่ราคิดว่าเหนือกว่า
ตนเอง (ฟิลิปป้ี 2:4)



คิ ด เ ห มื อ นพ ร ะ เ ย ซู
“จง ม ีจติ ใจ เช่น นี ้ใน พวก ทา่น เหมอืน อย่าง ที ่ม ีใน พระ เยซู คริสต”์ (ฟิลิปปี 2:5)

ความคิดของเราถูกหล่อหลอมอย่างไร? ผ่านทาง “เส้นทางแหง่จติวญิญาณ” น่ันคือประสาทสัมผัสของ
เรา ทุกส่ิงทีเ่ราอ่าน เหน็ หรือได้ยนิ ล้วนหล่อหลอมเราในทางใดทางหน่ึง และแน่นอน ซาตานก็โจมตี
ประสาทสัมผัสของเราเพือ่หล่อหลอมความคิดของเราใหเ้ป็นไปตามวิธีคิดของมันเอง

เพราะความคิดของเราเป็นความคิดฝ่ายเนือ้
หนัง และหวัใจของเราล้วนหลอกลวง (เยเร
มยี ์17:9) พระวญิญาณจะเปล่ียนแปลง
ความคิดฝ่ายเนือ้หนังของเราใหเ้ป็น
ความคิดฝ่ายวญิญาณ เหมอืนอย่างพระ
คริสต ์(โรม 8:1, 5)

บางทเีราอาจท าได้ด้วยความพยายามอย่างมาก แต่การเปล่ียนความคิดของเราให้สอดคล้องกับ
ความคิดของพระเยซูน้ัน ท าได้ในตัวเราโดยพระวญิญาณบริสุทธิเ์ทา่น้ัน

เปาโลมแีนวคิดทีรุ่นแรง เขาไม่เพยีงแต่เชญิชวนใหเ้ราสังเกตความคิดของเราเทา่น้ัน แต่เขายังขอให้
เราคิดเหมอืนทีพ่ระคริสตท์รงคิด (ฟิลิปป้ี 4:8; 2:5)



“แตเ่รายังมีงานทีต่อ้งท าเพือ่ตอ่ตา้นการล่อลวง ผู้ทีไ่ม่ตอ้งการตก
เป็นเหยือ่ของอุบายของซาตานตอ้งเฝ้าระวังเส้นทางแหง่จติ
วญิญาณใหด้ ีพวกเขาตอ้งหลีกเล่ียงการอ่าน การด ูหรือการฟัง
ส่ิงทีจ่ะชักน าความคดิทีไ่ม่บริสุทธิ ์จติใจไม่ควรปล่อยใหล่้องลอย
ไปตามเร่ืองตา่งๆ ทีศั่ตรูแหง่จติวญิญาณอาจชักจูง”

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 436)



ทัศนคติของพระเยซู (1)
“ผู้ ทรง สภาพ เป็น พระ เจ้า ไม่ ทรง ถอื ว่า ความ ทดั เทยีม กับ พระ เจ้า เป็น ส่ิง ที ่จะ ต้อง ยดึ ไว้” (ฟิลิปปี 2:6)

เปาโลเน้นใน 3 พระลักษณะของพระเยซูคริสต:์

พระองคท์รงสละพระสิทธิพเิศษแหง่ความเป็นพระเจ้า (ฟิลิปปี 2:6)

พระองคท์รงมาเป็นมนุษยเ์พือ่รับใช้เรา (ฟิลิปปี 2:7)

พระองคท์รงเชือ่ฟังอย่างถ่อมตนในทุกส่ิง แม้กระทั่งความตายของพระองค ์(ฟิลิปปี 2:8)

ในฐานะทีเ่ป็นพระผู้สร้าง พระองคท์รงมาเป็นมนุษย ์พระองคท์รงยอมรับการถูกข่ม
เหงและการสิน้พระชนมบ์นไม้กางเขนเพือ่ไถ่บาปเรา

พระองคท์รงเป็นแบบอย่างของเรา เราต้องเตม็ใจทีจ่ะถ่อมตนและเสียสละตนเองเพือ่
ประโยชนข์องผู้อื่น

เมือ่เราคิดถงึเร่ืองนี ้เราท าได้เพยีงก้มลงนมัสการพระผู้ช่วยให้รอดทีแ่สนวเิศษของเรา

แม้ว่าพระเยซูจะทรงมฐีานะเท่าเทยีมกับพระบุคคลอีกสองพระองคใ์นพระเจ้าสาม
พระภาค แต่การยอมจ านนต่อพระประสงคข์องพระบดิาของพระเยซูน้ันสมบูรณแ์บบ
เสมอ ไม่มช่ีวงเวลาใดเลยทีพ่ระองคท์รงปฏเิสธทีจ่ะยอมจ านน



“เรา ต้อง ยอม รับ ว่า ความ ล า้ ลึก แห่ง ความ เชือ่ ของ เรา น้ัน ยิ่ง ใหญ่ มาก คือ ว่า พระ องค ์
ทรง ปรา กฏ เป็น มนุษย ์ทรง ได้ รับ การ พสูิจน ์ว่า ชอบ ธรรมโดย พระ วญิ ญาณ ทรง ปรา กฏ 
ต่อ เหล่า ทตู สวรรค ์ทรง ได้ รับ การ ประ กาศ ออก ไป ยัง บรร ดา ประ ชา ชาต ิทรง ได้ รับ การ 
เชือ่ วางใ จ จาก คน มาก มาย ใน โลก และ ทรง ถูก รับ ขึน้ ไป ด้วย พระ สิริ” (1 ทโิมธี 3:16)

การทีพ่ระคริสตท์รงถ่อมพระองคล์งมาเป็นมนุษยอ์ย่างน่าอัศจรรยน้ั์น จะเป็นหวัข้อใหผู้้
ทีไ่ด้รับการไถ่บาปได้ศึกษาตลอดนิรันดร์

แบบอย่างนีเ้รียกร้องใหเ้ราละทิง้ความเหน็แก่ตัวและความปรารถนาทีจ่ะได้รับการรับใช้ 
และแทนทีด่้วยความถ่อมตนและความเตม็ใจทีจ่ะรับใช้ผู้อื่น

พระเยซูทรงเปล่ียนจากผู้ทรงอ านาจสูงสุดมาเป็นผู้รับใช้โดยสมบูรณ ์น่ีคือส่ิงทีต่รงกัน
ข้ามกับส่ิงทีลู่ซเิฟอรป์รารถนา ผู้ซึง่เขาเป็นผู้รับใช้ แต่กลับปรารถนาอ านาจสูงสุดเหนือ
ส่ิงอื่นใด

เป็นเร่ืองเหลือเชือ่ทีพ่ระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงเป็นนิรันดรแ์ละไม่มีทีสิ่น้สุด ทรงกลายเป็นมนุษย์
ผู้มขีดีจ ากัดและต้องตาย น่ีคือส่ิงทีเ่ปาโลเรียกว่า “ความลึกลับแหง่ความเล่ือมใสในพระ
เจ้า” (1 ทโิมธี 3:16)



“พระเจ้าทรงอนุญาตใหม้นุษยท์ุกคนแสดงความเป็นตัวตน
ของตนเอง พระองคไ์ม่ปรารถนาใหใ้ครเอาความคิดของ
ตนไปเปรียบเทยีบกับความคดิของผู้อืน่ ผู้ทีป่รารถนาจะ
เปล่ียนแปลงความคดิและอุปนิสัยไม่ควรไปพึง่พามนุษย ์
แตค่วรไปพึง่พาแบบอย่างจากพระเจ้า พระเจ้าทรงเชิญ
ชวนว่า “จงใหค้วามคดิเช่นเดยีวกับทีอ่ยู่ในพระเยซูคริสต์
อยู่ในตวัทา่น” โดยการกลับใจและการเปล่ียนแปลง มนุษย์
จะไดรั้บความคิดของพระคริสต”์

EGW (That I May Know Him, May 8)
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