
Lesson 10 for June 6, 2026





พระคัมภรีก์ล่าวว่า “ทุกคนล้วนท าบาปและเส่ือมจากพระสิริของพระเจ้า” 
(โรม 3:23)

มเีงือ่นไขเพยีงข้อเดยีวคือ การกลับใจ

แต่พระเจ้าทรงเตม็ใจทีจ่ะยกโทษบาปของเรา ไม่มบีาปใดใหญ่หลวงหรือ
ร้ายแรงเกินกว่าทีพ่ระเจ้าจะไม่ทรงยกโทษให ้(อิสยาห ์1:18)

และยังกล่าวอีกว่าเราไม่สามารถหลีกเล่ียงหรือขจัดบาปของเราได้ (เยเรมยี ์
13:23; 2:22)



การกลับใจ



ความล่าช้าในการกลับใจ

ทีบ้่านของลาซารัส พระเยซูตรัสถงึเร่ืองส าคัญต่างๆ ทีจ่ าเป็นต่อความรอด แต่มาธาไม่ได้ฟัง เธอไม่มี
เวลา มหีลายส่ิงหลายอย่างทีต่้องท า! (ลูกา 10:40-41)

เร่ืองนีก้็เกิดขึน้กับเราเช่นกัน เมือ่เราท าบาป และพระวญิญาณบริสุทธิ์
ทรงเรียกเราใหก้ลับใจ ซาตานจะท าใหเ้ราเตม็ไปด้วยกิจกรรม ความ
กังวล หรือส่ิงรบกวนอื่นๆ ทีขั่ดขวางไม่ใหเ้ราไตร่ตรองถงึสถานการณ์
บาปของเราและแสวงหาการใหอ้ภยั

แต่พระเจ้าไม่ทรงละทิง้ พระองคท์รงยนืหยัด
ในการทรงเรียกของพระองค ์(เอเสเคียล 
33:11) พระองคท์รงเปรียบเทยีบบาปของเรา
กับเสือ้ผ้าทีส่กปรก (อิสยาห ์64:6) พระองค์
ทรงเสนอการแลกเปล่ียน: เสือ้ผ้าทีส่กปรกของ
เรากับเสือ้ผ้าทีส่ะอาดของพระองค ์(เศคาริ
ยาห ์3:4) เสือ้ผ้าทีช่ าระล้างด้วยพระโลหติของ
พระเยซู (ววิรณ ์7:14)



การกลับใจที่แท้จริง
“ “มา เถิด ให ้เรา กลับ ไป หา พระ ยาห ์เวห ์เพราะ ว่า พระ องค ์ทรง ฉีก และ จะ ทรง รัก ษา เรา ให ้หาย พระ

องค ์ทรง โบย ต ีและ จะ ทรง พนั บาด แผล ให ้แก่ เรา” (ฮชย. 6:1 )

การกลับใจคืออะไร? อะไรคือความแตกต่างระหว่างการกลับใจทีแ่ทจ้ริงกับการ
กลับใจจอมปลอม? (2 โครินธ ์7:10)

เมือ่เราท าบาป พระวญิญาณบริสุทธิจ์ะ “ฉีกเราเป็นชิน้ๆ” และ “ท าให”้ เราด้วย
ความรู้สึกเศร้าโศกอย่างลึกซึง้ หากเราตอบสนองด้วยการกลับใจทีแ่ทจ้ริง พระเจ้า
จะทรงรักษาเราและอภยับาปของเรา (โฮเซอา 6:1)

เมือ่ความจริงทีว่่าเราได้ท าบาปน้ันเองทีท่ าใหเ้รารู้สึกเศร้าเสียใจ และปรารถนา
อย่างแรงกล้าทีจ่ะได้รับการอภยั (ไม่ว่าจะมผีลลัพธใ์นทางลบหรือไม่ก็ตาม) น่ันคือ
การกลับใจทีแ่ทจ้ริง

เมือ่บาปน ามาซึง่ผลลัพธท์ีไ่ม่พงึประสงคใ์นทนัท ีความเสียใจก็เกิดขึน้ เรารู้สึก
ละอายใจเพราะส่ิงทีเ่ราท าน้ันไม่ได้ผลด ีหากไม่มผีลลัพธใ์นทางลบ เราคงไม่รู้สึก
เศร้าเสียใจต่อการกระท าของเรา น่ีไม่ใช่การกลับใจทีแ่ท้จริง



“เพราะ ฉะน้ัน ทา่น ทัง้ หลาย จง กลับ ใจ และ หัน มา หา พระ เจ้า เพือ่ ที ่ว่า ความ ผิด บาป ของ พวก ทา่น จะ ได้ รับ การ ลบ ล้าง” 
(กจ. 3:19 )

ยอหน์ผู้ใหบั้พตศิมาและพระเยซูเร่ิมต้นพันธกิจของท่านด้วยข่าวสารเดยีวกันคือ “จงกลับใจ” (มัทธิว 
3:1-2; 4:17)

เพราะความดขีองพระองค ์
พระเจ้าจงึทรงเรียกเราให้

กลับใจ (โรม 2:4)

เราตอบรับการเรียกของพระองค์

ด้วยความเสียใจอย่าง
จริงใจต่อความผิดทีไ่ด้

กระท า

ด้วยการตัดสินใจอย่าง
ซือ่สัตยท์ีจ่ะละทิง้บาป

พระเจ้าทรงอภยับาปของเรา
โดยอาศัยพระโลหติทีพ่ระเยซู

ทรงหล่ังบนไม้กางเขน 

(โคโลสี 1:13-14)

โปรดสังเกตว่า การกลับใจและการอภยัควรน าเราไปสู่การปฏิรูปเสมอ ไปสู่
การเปล่ียนแปลงทศันคตทิีน่ าเราไปสู่การหยุดท าบาป (ยอหน์ 5:14)

ท าไมการกลับใจจงึส าคัญ? เพราะหากปราศจากการกลับใจแล้ว ก็จะไม่มกีารอภยับาป (กิจการ 
2:38; 3:19) กระบวนการนีเ้กิดขึน้ได้อย่างไร?



การใหอ้ภยั



“ข้า แต่ พระ ยาห ์เวห ์เพือ่ เหน็ แก่ พระ นาม ของ พระ องค ์ขอ ทรง ให ้อภยั ความ ช่ัว ของ ข้า พระ องค ์
เพราะ มัน ใหญ่ โต นัก” (สดด. 25:11 )

ไม่มส่ิีงใดบังคับใหพ้ระเจ้าทรงอภยัโทษใหเ้รา ไม่มส่ิีงใดทีเ่ราท าได้เพือ่ใหส้มควร
ได้รับการอภยัโทษน้ัน พระเจ้าทรงประทานการอภยัโทษใหเ้ราโดยพระคุณ โดย
ความรักอันไม่มทีีสิ่น้สุดของพระองค ์พระองคท์รงอภยัโทษเพราะพระองคท์รง 
“คุณความดแีละพร้อมทีจ่ะอภยัโทษ และเป่ียมด้วยพระเมตตา” (สดุด ี86:5; ดู 
อพยพ 34:6-7)

เมือ่เราน าบาปของเรามาทีเ่ชงิไม้
กางเขน พระเยซูจะทรงปลดปล่อย

เราจากภาระทีห่นักอึง้น้ัน
(ฮบีรู 12:1-2)

ความรักของพระองคน์ าพระองคไ์ปสู่การสละพระองคเ์องบนไม้กางเขน และ
ช าระหนีบ้าปทีเ่ราไม่สามารถช าระได้ (เอเฟซัส 2:4-5)



“ข้า แต่ พระ ยาห ์เวห ์เพือ่ เหน็ แก่ พระ นาม ของ พระ องค ์ขอ ทรง ให ้อภยั ความ ช่ัว ของ ข้า พระ องค์ เพราะ มัน 
ใหญ่ โต นัก” (สดด. 25:11 )

อะไรคือความสัมพันธร์ะหว่างความบาปและพระคุณ?

ความสัมพนัธร์ะหว่างความบาปและพระคุณ

โรม 5:8

“ขณะทีเ่รายังคงเป็น
คนบาป”

“พระคริสตท์รง
สิน้พระชนมเ์พือ่เรา”

โรม 5:20

“ทีใ่ดทีค่วามบาป
เพิม่พูนขึน้”

“พระคุณยิง่เพิม่พนู
ขึน้”

โรม 5:21

“ความปน าไปสู่ความ
ตาย”

“พระคุณน าไปสู่ชวีติ

นิรันดร”์

โรม 6:23

“ค่าจ้างของความบา
ปนไปสู่ความตาย”

“ของประทานของพระ
เจ้าคอืชวีตินิรันดร”์



“พวก เขา ทลู ว่า “ของ ซซีาร”์ แล้ว พระ องค ์ตรัส กับ เขา ว่า “เพราะ ฉะน้ัน ของ ของ ซ ีซาร ์จง ถวาย 
แด่ ซ ีซาร ์และ ของ ของ พระ เจ้า จง ถวาย แด่ พระ เจ้า”” (มธ. 22:21 )

คริสตจักรของพระเจ้า—และสมาชกิแต่ละคน—จงึสวมใส่ “ผ้าลินินเนือ้ด ีสะอาดและ
สว่าง” และ “ไม่มตี าหนิหรือริว้รอยใดๆ” (ววิรณ ์19:8; เอเฟซัส 5:27)

เมือ่อาดัมและเอวาท าบาป พวกเขาปกปิดความเปลือย
เปล่าของตนด้วยการกระท าของตนเอง แต่พวกเขายังคง
ส านึกว่าตนเองเปลือยเปล่าต่อหน้าพระเจ้า (ปฐมกาล 3:7-
10) เสือ้ผ้าทีพ่ระเจ้าประทานใหเ้ป็นสัญลักษณข์อง “เคร่ือง
แต่งกายในงานมงคลสมรส” ทีพ่ระคริสตป์ระทานใหเ้รา คือ
ความชอบธรรมอันสมบูรณแ์บบของพระองคท์ีล่บล้างบาป
ของเรา (ปฐมกาล 3:21; สดุด ี51:7-10)

ผ้าลินินเนือ้ดนีีเ้ป็นสัญลักษณข์อง “การกระท าอันชอบธรรมของบรรดาผู้บริสุทธิ”์ 
(ววิรณ ์19:8) แต่ความชอบธรรมนีไ้ม่ใช่ของพวกเขาเอง มันได้รับมาจากพระคริสต ์
(ววิรณ ์7:14)

ไม่มใีครจะไปสวรรคไ์ด้หากปราศจากเคร่ืองแต่งกาย
น้ัน (มัทธิว 22:1-14)



“ผู้ใดปรารถนาจะเป็นบุตรของพระเจ้า ต้องยอมรับความจริงทีว่่า การกลับใจ
และการได้รับการอภัยโทษน้ัน จะได้รับมาได้กด็้วยการไถ่บาปของพระคริสต์
เท่าน้ัน เมือ่ม่ันใจในสิง่นีแ้ล้ว คนบาปต้องพยายามอย่างเตม็ที่ ทีจ่ะมชีวีติให้
สอดคล้องกับการงานทีท่รงกระท าเพือ่เขา และด้วยการวงิวอนอย่างไม่เหน็ด
เหน่ือย เขาต้องวงิวอนต่อพระทีน่ั่งแห่งพระคุณ เพือ่ให้พลังแห่งการ
เปลีย่นแปลงของพระเจ้าเข้ามาในจติวญิญาณของเขา พระคริสตท์รงอภัยโทษ
ให้แก่ผู้ทีก่ลับใจเท่าน้ัน แต่ผู้ทีพ่ระองคท์รงอภัยโทษน้ัน พระองคจ์ะทรงท าให้
เขากลับใจก่อน การจัดเตรียมน้ันสมบูรณแ์ล้ว และความชอบธรรมนิรันดรข์อง
พระคริสตน้ั์นได้ถูกมอบให้แก่จติวญิญาณของผู้เชือ่ทุกคน เสือ้คลุมอันล า้ค่า
และไร้ต าหนิ ซึง่ทอขึน้ในโรงทอแห่งสวรรค ์ได้ถูกจัดเตรียมไว้ส าหรับคนบาปที่
กลับใจและเชือ่แล้ว”

EGW (Selected Messages, vol. 1, p. 393)
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