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“cq;fs; rhPukhdJ ePq;fs; 
NjtdhNy ngw;Wk; cq;fspy; 
jq;fpAk; ,Uf;fpw ghpRj;j 

MtpapDila 
MyakhapUf;fpwnjd;Wk;> ePq;fs; 
cq;fSilath;fsy;yntd;Wk; 

mwpaPh;fsh? fpuaj;Jf;Ff; 
nfhs;sg;gl;Bh;fNs@ Mifahy; 
NjtDf;F cilaitfshfpa 
cq;fs; rhPuj;jpdhYk; cq;fs; 

MtpapdhYk; Njtid 
kfpikg;gLj;Jq;fs;.”
(1 nfhupe;jpau; 6:19, 20)



jpUr;rigapy; ghtk;

Xg;Gjy; 
mspf;fg;gl;l ghtk;

ghtj;ij 
NtuWj;jy;

cl;g;gpur;ridfis 
ifahSjy;

jpUr;rigapy; ghtj;ij
jtpu;g;gJ vg;gb?

gupRj;j Mtpapd; 
Myaq;fs;

rl;lg;G+u;tkhd 
ghypay; tho;f;if

njspthd kw;Wk; Neubahd nkhopia gad;gLj;jp> gTy; 
ghtj;ij Rl;bfhl;LtNjhL kl;Lky;yhky;> mij 
ifahs;tjw;Fk;> kPz;Lk; mjpy; tpohky; jLg;gjw;Fk; cupa 
jPu;TfisAk; Kd;itf;fpwhu;.

rNfhjuUf;Fs;NsNa ,iof;fg;gl;l Fw;wq;fs; kw;Wk; 
Nkhrbfs; Nghd;w gpw nray;fSk; ,e;j Fwpg;gpl;l 
ghtj;Jld; ,ize;jpUe;jd: ,j;jifa tptfhuq;fs; 
cupikapay; ePjpkd;wq;fspd; Kd; nfhz;L tug;gl;ld.

nfhupe;jpa rigapy; Mokhf Nt&d;wpapUe;j ghypay; 
xOf;fNfL vd;w ghtj;ij xopg;gjw;Nf> 1 nfhupe;jpau; 5 Kjy; 
7 tiuapyhd mjpfhuq;fspy; gTy; Kf;fpakhf Kay;fpwhu;.



jpUr;rigapy; 
ghtk;



Xg;Gjy; mspf;fg;gl;l ghtk;

me;j rig Kf;fpakhf Gw[hjpapdiu nfhz;ljhf 
,Ue;jJ. neUq;fpa cwtpdu;fSf;F ,ilapyhd ghypay; 
cwit mDkjpf;ff;$lhJ vd;W mtu;fspd; kdrhl;rpNa 
mtu;fSf;F czu;j;jpaJ. mNjhL, mtu;fspd; Ntj mwpT 
,e;j fUj;ij cWjpg;gLj;jpaJ (Nytp. 18:8).

jpUr;rigapy; ,uj;j cwTfSf;F ,ilapyhd ghypay; cwT 
epytpaJ kpfTk; jPtpukhd xU tp\akhf ,Ue;jJ. Mdhy; 
epiyik ,d;Dk; Nkhrkile;jJ, Vnddpy;> rigapdupilNa 
mUtUg;ig Vw;gLj;Jtjw;F gjpyhf> mtu;fs; ,e;j ghtj;ij 
nghWj;Jf; nfhs;tjpy; ngUik nfhz;ldu; (1 nfhup. 5:2).

,e;j cwT ghtk; vd;W mtu;fs; njspthf mwpe;jpUe;jhy;… 
mijg; gw;wp mtu;fs; Vd; ngUikg;gl;lhu;fs; (1 nfhup. 5:6)? 
rk;ge;jg;gl;l FLk;gj;jpw;F jpUr;rigapy; nry;thf;F 
,Ue;jjh? ghtpfis rfpj;Jf;nfhs;Sk; xU rig vd;W 
mtu;fs; ngUik Ngrpdhu;fsh? …?

nfhupe;jpa rigapy; “cq;fSf;Fs;Ns tpgrhuk; cz;nld;W gpurpj;jkha;r; 
nrhy;yg;gLfpwNj@ …mJ mQ;QhdpfSf;Fs;Sk; nrhy;yg;glhj 
tpgrhukhapUf;fpwNj.” (1 nfhup. 5:1).



xU egupd; Fw;wj;ij 
cWjpg;gLj;Jk; my;yJ 
cWjpg;gLj;jhj jPu;g;ig 
toq;Fjy; (1 nfhup. 5:3)

ghtj;ij tpl;Ltpl kdkpy;yhky;, 
mNj rkak; jd;id rigapd; xu; 
mq;fj;jpduhfNt fUj Ntz;Lk; 
vd;W gpbthjkhf ,Uf;Fk; xU 
ghtpAld; rfthrk; nfhs;sNth 

my;yJ mtDld; Nru;e;J 
czT cz;zNth Ntz;lhk; (1 

nfhup. 5:11)

ghtpia ntspNaw;wp mtid 
rhj;jhdplk; xg;Gtpg;gJ> Vnddpy;> 

,g;ghtj;ij njhlu;e;J 
nfhz;bUg;gjd; %yk;> mtd; 

jhdhfNt rhj;jhdpd; Mjpf;fj;jpd; 
fPo; jd;id cl;g;gLj;jp nfhs;s 
Nju;e;njLJs;shd;(1 nfhup. 5:2gp, 

5K, 13gp)

Kiwaw;w cwT tof;F Vw;fdNt “gpurpj;jkha;r; nrhy;yg;gLfpwNj” 
(1 nfhup. 5:1), vdNt> jpUr;rigapd; ew;ngaUf;F ghjpg;G Vw;gLtjw;F 
jLf;f mtru eltbf;iffs; vLf;fg;gl Ntz;bapUe;jJ> vd;d 
eltbf;iffs; vLf;fg;gl Ntz;Lk;?

jpUr;rigapd; xOq;FKiw (ghtj;jpd; 
jPtpuj;ij nghUl;gg;gLj;jhky;) vg;NghJk; xU 
kPl;gpd; Nehf;fj;ij nfhz;bUf;fNtz;Lk;. 
me;j egu; jdJ jtiw czu;e;J> 
kde;jpUk;Gk;gb> mJ mtUf;F 
njspTgLj;jgl Ntz;Lk;, kw;Wk; mtu; 
“fh;j;juhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; ehspNy 
,ul;rpf;fg;gLk;gb”(1 nfhupe;jpau; 5:5) tpLq;fs;.



jpUr;rigf;Fs; fhzg;gLk; ghtg; gpur;ridfis vt;thW jPu;g;gJ 
vd;gij tpsf;fpa gpwF, rupahd topKiwfis gpd;gw;whjjw;fhfTk;> 
tpRthrpfSf;F ,ilapyhd gpzf;Ffis cyf ePjpkd;wq;fspd; 
tprhuizf;F tpl;Ltpl;ljw;fhfTk; gTy; mtu;fis 
fbe;Jnfhs;fpwhu; (1 nfhupe;jpau; 6:1-6). Mdhy; gTy; ,d;Dk; xU gb 
NkNy nrd;W> gpur;ridapd; NtiuNa jhf;Ffpwhu;.

,uz;lhtjhf, rNfhjuu;fs; me;j jtiw kd;dpf;f 
jahuhf ,Uf;f Ntz;Lk; (1 nfhup. 6:7gp).

mJ xU Fw;wtpay; rhu;e;j tp\akhf ,y;yhtpl;lhy; (Nuh. 
13:1-5), rigf;Fs; vOk; gpur;ridfs; rigf;Fs;NsNa 
jPu;f;fg;gl Ntz;Lk;.

%d;whtjhf, cWg;gpdu;fSf;fpilNa cld;ghL ,y;iynad;why;, 
jpUr;rig mtu;fSf;F ,ilNa jPu;g;G toq;fNth my;yJ 
kj;jpa];jk; nra;aNth Ntz;Lk; (1 nfhup. 6:2).

Kjyhtjhf, rigapy; fUj;JNtWghLfs; ,Uf;ff;$lhJ (1 
nfhup. 6:7K) mNjNtisapy;> rigia Nru;e;j xUtu; 
kw;nwhUtUf;F mePjp ,iof;fNth my;yJ mtiu 
Vkhw;wNth $lhJ (1 nfhup. 6:8).



“இருளையும் ஆவிக்குரிய பலவனீத்ளையும் உண்டாக்கி, நம்முளடய
ஆரம்பகால அன்ளப அளைத்துப்பபாட்ட நம்முளடய ைனிப்பட்ட
குளைபாடுகளையும் பாவங்களையும் அைிந்துககாள்வது நமது
கடளமயாகும். அது உலகப்பற்ைா? சுயநலமா? சுய-மைிப்பு அல்லது
கபருளமயின் மீைான பற்ைா? முைன்ளமயானவராக இருக்கத் துடிக்கும்
எண்ைமா? ைவீிரமாகச் கெயல்படும் ெிற்ைின்ப நாட்டமா? பைவனுளடய
கிருளபளய இச்ளெக்குரிய வாழ்வாக மாற்றும் நிக்ககாலாய்த்ைார்
ககாள்ளகயா? ஞானம் மற்றும் மை அைிவு குைித்ை கபருளமமிக்க
கூற்றுகளை முன்ளவக்கும் அபை பவளையில், வாழ்க்ளகயும்
குைநலனும் அைற்கு முரைாகவும் ஒழுக்கக்பகடானைாகவும்
இருப்பபைாடு, கிளடத்ை கபரும் கவைிச்ெம், வாய்ப்புகள் மற்றும்
ெலுளககளைத் ைவைாகப் பயன்படுத்துவைா? எதுவாக இருந்ைாலும் ெரி—
அது வைர்க்கப்பட்டு, வலுவளடந்து, உங்களை ஆட்ககாள்ளும் நிளலளய
அளடந்ைிருந்ைால்—அளை கவல்ல உறுைியான முயற்ெிகளை
பமற்ககாள்ளுங்கள்; இல்ளலகயனில் நீங்கள் அழிந்துபபாவரீ்கள்.”

vyd; [p citl; (ap \hy; uprpt; gtu;, brk;gu; 18)



jpUr;rigapy; 

ghtj;ij 

jtpu;g;gJ vg;gb?



,Wjpahf, ,J xU Kf;fpakhd tp\aj;ij gw;wp rpe;jpf;f ek;ik 
J}z;LfpwJ: ek; cly;fs; gupRj;j Mtpapd; Myaq;fshFk;, vdNt, ,it 
ek; nrhj;J my;y> Mdhy; NjtDf;F nrhe;jkhdJ(1 nfhup. 6:19). Njtd; 
jk; tpiykjpg;gw;w ,uj;jj;jhy; ek;ik thq;fpdhu;> vdNt ehk; ek; 
clypYk; MtpapYk; Njtid kfpikg;gLj;jNtz;Lk; (1 nfhup. 6:20).

fpwp];jtu;fs; gupRj;jj;jpw;F miof;fg;gl;bUf;fpwhu;fs; (1 nfhup. 6:11), 
,e;j gupRj;jk; midj;J ghtq;fisAk; tpyf;fp itg;gjhf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. Mdhy;> jq;fs; ghtq;fs; Vw;fdNt 
kd;dpf;fg;gl;Ltpl;ljhy;> jq;fs; cliy nfhz;L jhq;fs; 
tpUk;gpaij nra;ayhk; vd;W thjpl;ldu;. MfNt jhd; gTy; 
njspTg;gLj;Jfpwhu; “rhPuNkh Ntrpj;jdj;jpw;fy;y>” (1 nfhup. 6:12-13).

rl;lg;Nghuhl;lk; njhlu;ghd tp\aj;ij ifahz;l gpwF, gTy; Kf;fpa 
jiyg;Gf;F jpUk;Gfpwhu;: rigf;Fs; epytpa ghypay; xOf;ff;NfL. mJ 
Vd; ,Ue;jJ?

mtUila thjk; ,Jjhd;: ek;Kila cly;fs; fpwp];Jtpd; mtaq;fsha; 
,Uf;fpd;wd. fpwp];Jtpd; xu; mtaj;ij vLj;J> xU NtrpAlNdh my;yJ 
tpgr;rhupAlNdh ehk; ,izf;f KbahJ (1 nfhup. 6:15-18).



rl ; lg ; G + u ;tkhd ghy pay ;  tho ;f ;if

nfhupe;JtpYs;s rigapy; vOg;gg;gl;l rpy Nfs;tpfSf;F gjpyspg;gjd; 
%yk;, ghYwT xOf;fNfl;bypUe;J ehk; vt;thW jg;gp xlyhk; vd;gij 
Gupe;Jnfhs;s gTy; ekf;F cjTfpwhu; (1 nfhup. 7:1).

“MfpYk; Ntrpj;jdk; ,uhjgbf;F mtdtd; jd; nrhe;j kidtpiaAk;> mtsts; jd; 
nrhe;jg; GU\idAk; cilath;fshapUf;fNtz;Lk;.” (1 nfhupe;jpau; 7:2)

jdpikapy; ,Ug;gtu;fs;> FLk;g 
mf;fiuapd;wp Njtid Nrtpg;gjw;fhd 
tha;g;Gfis rpwg;ghf gad;gLj;jpf; 
nfhs;syhk;(1 nfhup. 7:6-8, 32-34).

rhj;jpakhd tpgrhuj;jpw;F kw;wtiu J}z;Ltij jtpu;g;gjw;fhf 
tho;f;ifj; Jiztu;fs; ghypay; cwTfis kWf;ff;$lhJ(1 nfhup. 
7:3-5).

mbg;gilapy;: jpUkzkhdtu;fs; jq;fs; kidtpAld; rl;lG+u;tkhd 
ghYwit mDgtpf;f Ntz;Lk;; jdpahf ,Ug;gtu;fs; ahUlDk; 
clYwT nfhs;sf;$lhJ.

,r;irfis fl;LgLj;j Kbahj tuk; 
nfhz;l jdpikthjpfs; Mirfis 
jtpu;f;f jpUkzk; nra;J nfhs;s 
Ntz;Lk;(1 nfhup. 7:9).



“ைவைிப்பபானவர்களுக்காகச் கெய்யும் பைியில், 
ஒவ்கவாரு கண்ணும் கிைிஸ்துளவ 
பநாக்கியிருக்கட்டும். […] ைவறு கெய்ைவர்கைிடம் 
இரட்ெகரின் மன்னிக்கும் கிருளபளயப் பற்ைி 
அவர்கள் பபெட்டும். பாவம் கெய்ைவர்கள்
மனந்ைிரும்பவும், மன்னிக்க வல்லவரான அவர் 
மீது நம்பிக்ளக ளவக்கவும் அவர்களை
ஊக்குவிக்கட்டும். […]

பாவியின் மனந்ைிரும்புைளலச் ெளப 
நன்ைியுைர்வுள்ை இையங்களுடன் 
ஏற்றுக்ககாள்ைட்டும். மனந்ைிரும்பும் அவர், 
அவிசுவாெத்ைின் இருைிலிருந்து விசுவாெம் 
மற்றும் நீைியின் ஒைிக்கு வழிநடத்ைப்படட்டும். 
அவரது நடுங்கும் கரம் இபயசுவின் அன்பான 
கரத்ைில் ளவக்கப்படட்டும். இத்ைளகய 
பாவமன்னிப்பு பரபலாகத்ைில் 
உறுைிப்படுத்ைப்படுகிைது.

vyd; [p citl; (Afq;fspd; thQ;ir, gf;. 806)
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