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1 வட இந்தியாவவச் சசர்ந்த வசமனுக்கு ஓடுவதும்

ர ாம்பவும் பிடிக்கும். குறிப்பாக உவசன் சபால்வட

அதிகம் பிடிக்கும்; ஐவமக்காவவச் சசர்ந்த உவசன்

சபால்ட் தான் உலகத்திசலசய சவகமான மனித ாகக்

கருதப்படுகிறார்.

ஒருமுவற ரதாவலக்காட்சியில் உவசன் சபால்ட்

சபசின வார்த்வதகள் வசமனுக்கு நன்றாக

நிவனவிருக்கிறது.

“ஒன்பது விநாடிகள் ஓடுவதற்காக நான் நான்கு

வருடங்கள் பயிற்சி எடுத்சதன்” என்று ரசான்னார்.

ஓட்டப்பந்தய வீ ர்களுக்கு பயிற்சி முக்கியம் என்பவத

வசமன் உணர்ந்துரகாண்டான்.



2 பயிற்சி முக்கியம் என்பவத வசமனின் ரபற்சறாரும்

உணர்ந்தார்கள். அன்னி என்கிற அவர்களுவடய

பட்டணத்தில் உயர்நிவலப் பள்ளியில் அவவனச்

சசர்க்கவிருந்தசபாது, வசமனுக்கு சரியான பயிற்சி

அவசியம் என்பவதயும் சயாசித்தார்கள்.

வசமன் ஒரு ரசவந்த்-சட அட்ரவன்டிஸ்ட் பள்ளியில்

படிக்க அப்பா ஆவசப்பட்டார். தன் மகனுக்காக அந்தப்

பள்ளிவய யா ாவது ஒருவர் பரிந்துவ க்க

விரும்பினார்.

எனசவ வசமனின் சசகாத னிடம், “வசமனுக்கு ஐந்து

வயதாகிறது. அவவன எந்தப் பள்ளியில் படிக்க

வவக்கலாம் என்று நிவனக்கிறாய்?” என்று சகட்டார்.



3 “வசமவன எங்களுவடய பள்ளியில் சசருங்கள்.

அதுதான் மற்றப் பள்ளிகவளவிட நம் வீட்டிற்கு

அருகில் இருக்கிறது” என்று சசகாத ன் ரசான்னான்.

அந்தப் பள்ளி வசமனின் வீட்டிலிருந்து 10 நிமிட நவட 

பயணத்தூ த்தில் தான் இருந்தது.

எனசவ, வசமவன அங்கிருந்த அட்ரவன்டிஸ்ட்

பள்ளியில் மழவலயர் வகுப்பில் சசர்த்தார்கள்.

முதல் நாளில், அந்தப் பள்ளிக்குச் ரசல்ல வசமனுக்கு

தயக்கமாக இருந்தது. அம்மாவுடன் சசர்ந்து

அழுதுரகாண்சட பள்ளிக்குச் ரசன்றான். அம்மாவவ

வகுப்பவறயில் பார்க்க முடியாத சபாது அவனுக்கு

மிகவும் பயமாக இருந்தது.



4 ஆனால் காவல சந ரெபத்தின் சபாது அழுவக

நின்றுவிட்டது. ஆசிரியர்கள் இசயசுவவப் பற்றின

பாடல்கவளச் ரசால்லிக் ரகாடுத்தார்கள். பள்ளி

முதல்வர் சவதாகமத்திலிருந்து ஒரு கவதவய

வாசித்தார். வசமனுக்கு பாடல்களும் கவதகளும்

பிடித்திருந்தன.

சிறிது சந த்திசலசய அங்கிருந்த சிறுவர்களுடன்

நட்பாகப் பழக ஆ ம்பித்தான். அவர்கசளாடு சபசியதும், 

அவர்கசளாடுஇருந்ததும் மகிழ்ச்சியாக இருந்தது.

ஒரு வருடம் கடந்தது. முதலாம் வகுப்புக்குச் ரசன்றான்.

ரதாடர்ந்து இ ண்டு, மூன்று, நான்காம் வகுப்புகவள

முடித்தான்.



5 இசயசுவவப் பற்றி சவதாகமத்தில் ரசால்லப்பட்டிருப்பது 

சபால சநர்வமயாகவும், அன்பாகவும், ஆத வாகவும்

வாழ்வது பற்றிஅறிந்துரகாண்டான்.

அசதாடு ஓட்டப்பயிற்சியும் எடுத்தான். ஒருநாள், 

ஆசிரியர் மாணவர்களிடம், “ஓடுவது உடல்

ஆச ாக்கியத்திற்கு நல்லது” என்று ரசான்னார்.

எனசவ, தினமும் ஓடப்சபாவதாக வசமன்

முடிரவடுத்தான். பள்ளிக்கு நடந்து ரசல்வதற்கு பதிலாக

ஓடிச்ரசன்றான். சில சமயங்களில், யார் பள்ளிக்குச்

ரசல்லுகிறார்கரளனப் பார்ப்சபாம் என்று நண்பர்களிடம்

பந்தயம் வவத்து ஓடினான். சிலசமயங்களில், 

வீட்டிலிருந்து ஓடிச் ரசன்று பள்ளிக்கு சசர்ந்தான்.



6 வகுப்புகள் முடிந்ததும், பக்கத்திலிருந்த பூங்காவிற்குச்

ரசன்று, நண்பர்கசளாடு சசர்ந்து, ஓடினான். அந்தச்

சிறுவர்கள் 5-10 நிமிடங்கள் ஓடுவார்கள்; பிறகு

ஓய்ரவடுப்பார்கள்; பிறகு ஓடுவார்கள். இவ்வாறு 30

நிமிடங்கள் ரசய்வார்கள்.

வசமன் முதன்முதலாக ஓட ஆ ம்பித்தசபாது, அது

கஷ்டமாக இருந்தது; உடல் சூடாகியது. பிறகு, 

சபாகப்சபாக அது எளிதாகியது. பல மாத

ஓட்டப்பயிற்சிக்குப் பிறகு, ஓடினாலும் அவனுக்கு

வியர்ப்பதில்வல. ஓடி முடிந்தபிறகு அவனுக்கு நன்றாக

இருந்தது. மனநிவல சமம்பட்டது. வீட்டுப்பாடங்கவளச்

ரசய்வதும் எளிதாக இருந்தது.



7 உடல்பயிற்சி பற்றிய ஒரு முக்கியப்பாடத்வத வசமன்

கற்றுக்ரகாண்டான். எலன் ஒய்ட் பின்வருமாறு

ரசால்லுகிறார்: “உங்கள் தவசகள் ரசயல்படாமல்

இருப்பதற்கு அல்ல, ரசயல்படுவதற்காக

உண்டாக்கப்பட்டவவ”. நாம் ரதாடர்ந்து உடற்பயிற்சி

ரசய்தால், “மனது சிறப்பாக சமநிவல அவடயும், 

உங்களுவடய எண்ணங்கள் தூய்வமயான, அதிக

சமன்வமயான குணத்திற்கு ஒத்ததாக இருக்கும், 

உங்களுவடய தூக்கம் அதிகம் இயற்வகயாகவும்

ஆச ாக்கியமாகவும் இருக்கும் ... பரிசுத்த சத்தியத்தின்

மீதான உங்களுவடய எண்ணங்கள் ரதளிவாகஇருக்கும்; 

உங்களுவடய ஒழுக்கத்திறன்கள் வீரியமிக்கவவயாக

இருக்கும்” என்று ரசால்லுகிறார். 3TC, p 235.



8 அவதரயல்லாம் புரிந்து ரகாள்ளுகிற வயது

வருவதற்கு முன்னச வசமன் எட்டாம் வகுப்வபப்

படித்துமுடித்தான்.

இன்று, வசமன் 21 வயது பல்கவலக்கழக மாணவ ாக

இருக்கிறார். அட்ரவன்டிஸ்ட் பள்ளியானது தனது

வாழ்க்வகக்கு நல்லரதாரு ஆ ம்பத்வதக்

ரகாடுத்ததாகச் ரசால்லுகிறார். ஓடுவதற்குக்

கற்றுக்ரகாண்டார். இசயசுவவப் பற்றிக்

கற்றுக்ரகாண்டார். நல்ல பயிற்சிவயப் ரபற்றார்.

“இந்தப் பள்ளியின் மூலமாக ஒழுக்கமும்

கண்ணியமும் உள்ள ஒரு நப ாக சதவன் என்வன

மாற்றியிருக்கிறார்” என்று ரசால்லுகிறார்.



9

இந்தியாவின் அன்னியில் உள்ள ரசவந்த்-சட

அட்ரவன்டிஸ்ட் பள்ளியில் படிக்கிற 450

மாணவர்களுக்காக புதிதாக ஒரு பள்ளிக் கட்டிடத்வதத்

கட்டுவதற்கு இந்தக் காலாண்டின் பதின்மூன்றாவது

வா க் காணிக்வகயின் ஒரு பகுதி பயன்படும். 1976 ம்

வருடத்தில் ரெர்மானிய ஊழியப்பணியாளர்கள்

கட்டிய பவழய கட்டிடத்தில் தான் மாணவர்கள் படித்து

வருகிறார்கள். மார்ச் 30ம் சததி, தா ாளமாக காணிக்வக

ரகாடுக்க தீர்மானித்திருப்பதற்காக நன்றி.
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