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▪ ஃபிஜியின் மையத்தில் உள்ள சுவாவில், வாழ்க்மகமய ைாற்றுகிற

ஒரு மையைாகச் சசயல்பட்டு வருகிறது ஹ ாப் கிளினிக். அது ஒரு

பதின்மூன்றாை் வாரக் காணிக்மகயின் உதவியால் நிறுவப்பட்டது; 

அங்கு ைருத்துவ ஹசமவகள் ைட்டுைல்ல, ஜீவனுக்கடுத்த

ஹசமவகளுை் வழங்கப்படுகின்றன. சரிரீரீதியாகவுை் ைனரீதியாகவுை்

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு அது புத்துணர்வு மையைாக

விளங்கிவருகிறது. மெரமெனீ என்கிற 55 வயது சபண்ைணி ஒரு

வருை் அங்கு புத்துணர்மவப் சபற்றவர்தான்.

▪ சைரசெனீக்கு பல வருடங்களாக உயர் இரத்த அழுத்தப் 

பிரச்சிமன இருந்தது. ைருத்துவரின் அறிவுமரகளின்படி சசய்தார்.

ஆனாலுை் தமலசுற்று நிற்கவில்மல; சபலவீனைாகஹவ

உணர்ந்தார்.

▪ “எமதச் சசய்துை் பிரஹயாஜனஹை இல்மல என்பதால் எனக்கு என்ன

சசய்வசதன்ஹற சதரியவில்மல” என்று சசான்னார். ஒருநாள், 

ஏதாவது ைாற்றை் ஏற்பட்டுவிடாதா என்கிற ஆர்வத்தால், ஹ ாப்

கிளினிக்கிற்கு வந்தார் சைரசெனீ.



2
▪ “அங்கு எனக்கு என்ன கிமடக்குசைன எனக்குத் சதரியவில்மல, 

சுகைானால் ஹபாதுை் என்று நிமனத்ஹதன்” என்று சசான்னார். 

அங்கிருந்த பணியாளர்கள் இவருமடய ஹநாய்க்கு சிகிச்மச

அளித்தது ைட்டுைல்லாைல், அவர் சசான்னவற்மற காதுசகாடுத்துக்

ஹகட்டார்கள், ஊக்கப்படுத்தினார்கள், விபரங்கமளக் கூறினார்கள்.

ெருத்துவர் அகுய்லாவின் நை்பிக்மகயான வார்த்மதகள் அவமர

ஊக்குவித்தன. இயற்மகயான, எளிமையான வாழ்க்மகமுமற

ைாற்றங்கள் அவர் ஹநாமயக் குணைாக்குை் என்றுகூறினார்.

▪ “உப்பு, இமறச்சி, பதப்படுத்தப்பட்ட உணவு ஆகியவற்மறத்

தவிர்த்துவிடுங்கள். நிலத்தில் விமளகிறவற்மற

உட்சகாள்ளுங்கள். உங்களுக்கு நிச்சயைாக சுகை் கிமடக்குை், 

ஆனால் அதற்கு நீங்கள் உதவஹவண்டுை்” என்றுகூறினார்.

▪ சைரசெனீ சை்ைதித்தார். ஒவ்சவாரு வார்த்மதமயயுை் கவனைாகக்

ஹகட்குை்ஹபாது சசய்வது சாத்தியைா என்கிற ஹகள்வி எழுந்தது; ஏஹதா

ஒரு நை்பிக்மக துளிர்த்தது. சரி, அமதயுை் முயன்று பார்க்கலாை்

என்றுஅதற்கான நடவடிக்மககளில் இறங்கினார்.
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▪ முதலாவது உப்மப ஓரங்கட்டினார். அதன்பிறகு இமறச்சி, 

சவள்மள அரிசி, சில வமக கிழங்குகமள ஓரங்கட்டினார்; 

அவற்றிற்கு பதிலாக சீனிக்கிழங்கு, வாமழக்காய், கீமரகள்

ஹபான்றவற்மறச் சாப்பிடஆரை்பித்தார்.

▪ அதன்பிறகுதான் உண்மையான சவால் உண்டானது. பிறகு, 10

நாட்கள் தண்ணீர்ைட்டுை் குடிக்கிற உபவாசத்மதக்

கமடப்பிடிக்குை்படி ைருத்துவர் அகுய்லா பரிந்துமரத்தார்.

அதாவது, இஹலசாக எலுமிச்மசைட்டுை் ஹசர்த்துக்சகாள்ளலாை்.*

இவ்வாறு சசான்னால் அஹநகர் தயங்குவார்கள்; 

▪ உடனடியாக அந்த உபவாசத்மதத் துவங்கினார், எந்தக் குமறயுை்

சசால்லவில்மல. சாப்பாடு ஹநரை் வந்ததுை், பிள்மளகள் ஹைமச

ஹைல் அைர்ந்திருக்க, அவர்ைட்டுை் அமறக்குள் சசன்றுவிடுவார். 

“அவர்களுக்கு எப்ஹபாதுை்ஹபால உணவு சமைத்ஹதன், ஆனால்

நான்ைட்டுை் சஜபித்துக்சகாள்ஹவன். அவ்வாறு பட்டினிகிடக்குை்

சிகிச்மசமுமறக்கு உதவுைாறு ஹதவனிடை் ஹகட்ஹபன்” என்று

சசான்னார்.
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▪ நாட்கள் கடந்தன. அவருமடய பிள்மளகளுை் அமதக் கவனிக்க

ஆரை்பித்தார்கள். “அை்ைா, நீங்கள் அதிகைாக சைலிந்துவிட்டீர்கள், 

நீங்கள் சாப்பிடஹவண்டுை்” என்று அவருமடய பிள்மளகள்

கவமலஹயாடு சசால்லஆரை்பித்தார்கள்.

▪ “சாப்பிடுகிஹறன். ஆனால் இப்ஹபாது இல்மல. இந்தச் சிகிச்மசமய

சீக்கிரத்தில் முடித்துவிடுஹவன்” என்று சசான்னார். முன்மப விட

சபலைாக உணர்ந்ததால், அந்தச் சிகிச்மசமயஹய சதாடர

ஆரை்பித்தார். அந்த அனுபவத்மதப்பற்றி, “எனக்கு அதிகை் பசிஹய

உண்டாகவில்மல. நான் சபலவீனைாகவுை் உணரவில்மல.

எப்ஹபாதுை்ஹபால ஹவமல சசய்ஹதன், சஜபித்ஹதன்.

▪ ஹதவன் என்மனச் சுைந்து சசல்வதுஹபால உணர்ந்ஹதன். முன்பு ஒரு

நாள் உபவாசை் இருந்தால், உபவாசை் எப்ஹபாது முடியுை் என்கிற

ஞாபகஹை இருக்குை். ஆனால் இந்த முமற அப்படி இல்மல.

இப்ஹபாது ஒரு ஹநாக்கத்துடன் சாப்பிடாைல் இருந்ஹதன்” என்று

சசான்னார். உபவாசை் முடிகிற கமடசி நாளில் சைரசெனீ ஹ ாப்

கிளினிக்கிற்குச் சசன்றார்.
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▪ சசவிலியர்கள் அவமர ஆச்சரியத்துடன் பார்த்தார்கள். ைருத்துவப்

பரிஹசாதமனகமளச் சசய்தார்கள். எமட, நாடித்துடிப்பு, இரத்த

அழுத்தை் எனஅமனத்துஹை இயல்பானஅளவுக்கு வந்துவிட்டன.

▪ “உபவாசை் இருந்த நாட்களில் நான் ஒருமுமறகூட ைருந்துகமள

எடுத்துக்சகாள்ளவில்மல. அதன் பிறகு அமவ ஹதமவப்பட 

வுமில்மல” என்று சசான்னார்.

▪ இப்ஹபாது உணவில் உப்பு, இமறச்சி, பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுகள்

ஹபான்றவற்மறத் தவிர்த்துவிட்டார். சீனிக்கிழங்கு, வாமழ, 

காய்கறிகள், பழங்கள் ஹபான்றவற்மறச் சாப்பிடுகிறார். அவருமடய

வாழ்க்மகயின் எல்லாப் பகுதியிலுை் ைாற்றை் உண்டாயிருக்கிறது.

▪ “என்னால் ஆலயை் சசல்லமுடிகிறது. பள்ளிக்குச் சசன்று

ஹபரப்பிள்மளகமள அமழத்துவர முடிகிறது. கமளப்பில்லாைல்

நடக்கமுடிகிறது. புத்துயிர் கிமடத்திருக்கிறது” என்று சசான்னார். 

தான் சுகைானதுபற்றி ைட்டுைல்ல, தான் கற்றுக்சகாண்ட

விெயங்கள்பற்றியுை் நை்பிக்மகயுடன் ஹபசுகிறார்.
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▪ “நாை் சாப்பிடுகிற விெயத்தில் ஞானைாக

இருக்கஹவண்டுை். நை்மைக் குணப்படுத்தஹவ ஹதவன்

உணமவக் சகாடுத்திருக்கிறார், நை்மில் பாதிப்மப

உண்டாக்குவதற்காக அல்ல. நான் ைற்றவர்களிடை்

இவ்வாறு சசய்யுங்கள் என்று சசால்வதில்மல, 

நான் இவ்வாறு சசய்ஹதன் என்று சசால்லுகிஹறன்.

நாை் ஹதவமன நை்பி, நை் சரீரங்கமளப்

பாதுகாக்குை்ஹபாது என்ன நடக்கிறது என்பமதப்

பார்த்திருக்கிஹறன்” என்று சசால்லுகிஹறன்.

▪ ஹ ாப் கிளினிக்கில் சவறுை் தகவல்கமள

ைட்டுைல்ல, வாழ்க்மக முமறமயயுை் சைரசெனீ

கற்றுக்சகாண்டார். அது அவமர சபருமையமடயச்

சசய்கிற ஒரு பாமதயாகவுை் இருக்கிறது.

▪ “ஹ ாப் கிளினிக் உண்மையிஹலஹய ஒரு நல்ல

ஊழியக்களை், நாஹன அதன்மூலை்

பயனமடந்திருக்கிஹறன்” என்று சசான்னார்.
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